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 القدرة التنبؤية للصفات النفسية الإيجابية في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر 
 ، عمّان، الأردنجامعة العلوم الاسلامية العالمية،  سمر عبدالرحيم سرور

 ، عمّان، الأردنجامعة العلوم الاسلامية العالمية،  الأستاذ الدكتور صالح سالم الخوالدة

 

 8العدد:                        8المجلد:                   22/08/2026البحث:  نشرتاريخ                10/07/2026تاريخ استلام البحث: 

 : بالعربيه الملخص

العاشر هدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن القدرة التنبؤية للصفات النفسية الإيجابية في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف  

في  الأساسي  العاشر  الصف  جميع طلبة  الدراسة من  مجتمع  وتكون  التحليلي،  الوصفي  المنهج  الدراسة  واعتمدت  الأساسي. 

– 15( طالبًا وطالبة، ممن تتراوح أعمارهم بين )6739إقليم الوسط، والبالغ عددهم )  –المدارس الحكومية التابعة لقصبة عمّان  

( طالبًا وطالبة. ولتحقيق أهداف 364اسة باستخدام العينة القصدية المتيسرة، وبلغ حجم العينة )( سنة. وتم اختيار عينة الدر 16

الدراسة، تم استخدام مقياس الصفات النفسية الإيجابية بأبعاده المتمثلة في )التفاؤل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والصمود  

( بأبعاده  الحياة  عن  الرضا  ومقياس  والأمل(،  عن النفسي،  والرضا  المدرسة،  عن  والرضا  الأسرة،  عن  والرضا  الذات،  عن  الرضا 

بيرسون،  ارتباط  ومعامل  المعيارية،  والانحرافات  الحسابية  المتوسطات  باستخدام  البيانات  تحليل  وتم  الاجتماعية(.  العلاقات 

العاشر للصفات النفسية الإيجابية جاء  وتحليل الانحدار البسيط والمتعدد. أظهرت نتائج الدراسة أن مستوى امتلاك طلبة الصف 

الصفات  بين  إحصائياً  ودالة  موجبة  ارتباطية  علاقة  وجود  النتائج  وأظهرت  مرتفعًا.  الحياة  عن  الرضا  جاء مستوى  كما  مرتفعًا، 

لرضا عن الحياة،  النفسية الإيجابية والرضا عن الحياة، كما بينت وجود قدرة تنبؤية دالة إحصائيًا للصفات النفسية الإيجابية في ا

%( من التباين في مستوى الرضا عن الحياة. كما أظهرت النتائج أن أبعاد الصفات النفسية الإيجابية  44.8إذ فسرت ما نسبته )

 جميعها )التفاؤل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والصمود النفسي، والأمل( تسهم بصورة دالة في التنبؤ بالرضا عن الحياة. 

 الصفات النفسية الإيجابية، الرضا عن الحياة، طلبة الصف العاشر الكلمات المفتاحية: 
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Abstract in English  

This study aimed to examine the predictive ability of positive psychological traits in explaining life satisfaction among tenth-

grade students. The study employed a descriptive-analytical research design. The study population consisted of all tenth-grade 

students enrolled in public schools affiliated with the Amman Kasbah Directorate in the Central Region, totaling 6,739 students 

aged between 15 and 16 years. A convenience purposive sample of 364 students was selected. To achieve the study objectives, 

the Positive Psychological Traits Scale was used, comprising the dimensions of optimism, academic self-efficacy, psychological 

resilience, and hope. The Life Satisfaction Scale was also administered, covering the dimensions of self-satisfaction, family 

satisfaction, school satisfaction, and satisfaction with social relationships. Data were analyzed using means, standard deviations, 

Pearson's correlation coefficient, and simple and multiple regression analyses. The findings revealed that tenth-grade students 

demonstrated a high level of positive psychological traits, as well as a high level of life satisfaction. The results also indicated 

a statistically significant positive correlation between positive psychological traits and life satisfaction. Furthermore, positive 

psychological traits showed a statistically significant predictive effect on life satisfaction, accounting for 44.8% of the variance 
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in students' life satisfaction. In addition, all dimensions of positive psychological traits—optimism, academic self-efficacy, 

psychological resilience, and hope—made statistically significant contributions to predicting life satisfaction. 

Keywords: Positive psychological traits; Life satisfaction; Tenth-grade students 

 

 

 مقدمة:

تتميز بنمو معرفي وعاطفي سفريع، ورببة في الاسفتقلال، وتكوين وفعور قوا بالهوية، وتتميز هذه  يمر طلبة الصفف العاشفر بمرحلة عمرية  

هذه    المرحلة بتركيز متزايد على التحصفففيل الدراسفففي وبناء العلاقات الاجتماعية، إلى جاني حسفففاسفففية متزايدة للةفففووط الخارجية، يواجه الطلبة في

 وتنظيم العواطف، والتعامل مع متطلبات الحياة المدرسية والأسرية والاجتماعية. المرحلة أيةًا تحديات تتعلق بإدارة الوقت،

ونظراً للتحولفات والتحفديفات التي يواجههفا الطلبفة في هفذه المرحلفة، فقفد امداد اهتمفام علم النفس على دراسففففففة الجوانفي التي تفدعم الفرد  

يعي  وتعزم قدرته على التكيف، فقد ووفهد علم النفس تطوراً ملحوظاً، إذ انتقل من دراسفة الاضفطرابات والمشفكلات إلى التركيز على السفلوك الطب

ٍ  عن نفسفه وعن حياته، وقد أدى ذلإ إلى ظهور علم النفس الإيجابي، الذا يهدف إلى إوالق برام درات الإيجابية الكامنة في الإنسفان التي تجعله را

المؤشففرات  (. ويعتبر الرضففا عن الحياة من 2018نقاط القوة والمرونة، وتنمية السففمات التي تسففاعد الأفراد على بناء حياة متوامنة ومرضففية )الوبارا،  

ته  التي تدل على امتلاك الفرد صففففات نفسفففية إيجابية، فهو يعكس وفففعور الفرد العام بالرضفففا والسفففعادة، ويتجلى ذلإ جليًا في تقييمه لجودة حيا

ة، هم أكثر ونجاحاته الشففففخصففففية والاجتماعية، وإن من يتمتعون بصفففففات إيجابية كالتفاؤل والامتنان والقدرة على إدارة المشففففاعر والمرونة النفسففففي

د، على عرضفففة للشفففعور بالرضفففا عن حياتهم من الذين يفتقرون إليها، وهذا يعكس الدور المهم للقوى النفسفففية الإيجابية في تعزيز الرفاه العام للفر 

ى فهم كيفية تطور الصفعيدين الشفخ في والاجتماعي، كما يرشفير إلى إمكانية اسفتخدام هذه العوامل كأدوات تنبؤية لمسفاعدة الباحثين والمعلمين عل

  (.2021وعور الأفراد بالرضا في مراحل مختلفة من حياتهم )رخا وآخرون، 

مثل هذه المرحلة مرحلةً مهمة   وتكتسفي دراسفة القدرة التنبؤية للصففات النفسفية الإيجابية أهمية خاصفة في مرحلة التعليم الاسفاسفي، إذ تر

ؤرر على مسففاره المهني المسففتقبلي، يتأرر الطلال في هذه المرحلة تأررً  ا في تشففكيل وففخصففية الطفل وبناء الأسففس النفسففية والاجتماعية التي تر

ا ببيئتهم التعليمية والاجتماعية، ويكونون قادرين على تكوين تصففففورات عن أنفسففففهم وقدراتهم. وهذا يجعل فهم العوامل النفسففففية الإيجابية  عميقً 

سفهم نتائجها في برامج   تصفميم  لديهم أمراً أسفاسفيًا لتعزيز نجاحهم الأكاديمي والنفسفي، ومن هنا، تبرم أهمية دراسفة هذه العلاقة بدقة، إذ يرمكن أن تر

 تربوية ونفسية تهدف إلى تعزيز السمات الإيجابية والمهارات الاجتماعية لدى الأطفال منذ مراحلهم المبكرة.

وبناءً على ما سفففففبق، تتجلى أهمية هذه الدراسفففففة في الجمع بين النظرية والتطبيق، وفي تسفففففليط الةفففففوء على العلاقة بين علم النفس  

قيّمة لفهم    الإيجابي من جهة، والرضففففا عن الحياة لدى طلال المرحلة الابتدائية من جهة أخرى. وتمثل القدرة التنبؤية لهذا الفر  من علم النفس أداة

 روق الفردية وتحديد العوامل التي تساهم في تعزيز الرفاه الأكاديمي والنفسي للأطفال.الف

 مشكلة الدّراسة:

من خلفال الخبرة الواسفففففعفة للبفاحثفة في المجفال التربوا، إذ عملفت لسفففففنوات طويلفة معلمفةً ومفديرةً لمفدرسففففففة في إحفدى مفدارس المرحلفة 

كير  الأسفففاسفففية، تمكنت من ملاحظة أرر العوامل النفسفففية الإيجابية في الطلبة بصفففورة مباشفففرة. وقد لاحظت أن الطلبة الذين يمتلكون مهارات التف

قدرة على مواجهة التحديات يظهرون مسففتويات أعلى من الرضففا عن حياتهم اليومية، كما رصففدت تباينًا واضففحًا بين الطلبة في مسففتوى الإيجابي وال

 .السمات النفسية الإيجابية، وانعكاس ذلإ على رضاهم عن أنفسهم وحياتهم

٪( من الطلبفة ذوا 68( أن مفا يقرل من )2021وتؤكفد نتفائج بعا الفدراسففففففات الحفديثفة هفذه الملفاحظفاتا فقفد أظهرت دراسففففففة رخفا وآخرين )

ن الحياة.  المسففففتويات المرتفعة من الإيجابية أفادوا برضففففا أكبر عن حياتهم اليومية، مما يعكس العلاقة التنبؤية بين علم النفس الإيجابي والرضففففا ع

لإ، تشففففير هذه الدراسففففات إلى وجود فجوة بحثية في تطبيق هذه النتائج على طلبة المدارس الأسففففاسففففية، إذ ركزت معظم الدراسففففات على ومع ذ

كما يسفهم    .ةالمراحل الثانوية أو الجامعية، ولم يرسفتكشفف تأرير السفمات النفسفية الإيجابية في الرضفا عن الحياة لدى الطلبة الأصفور سفنًا بصفورة كافي

لدى الطلبة،  يز المهارات الإيجابية، كالتفاؤل والمرونة النفسفية والقدرة على إدارة المشفاعر، في ميادة الرضفا عن الحياة وتعزيز الرفاهية النفسفية  تعز 

 .(2021ا رخا، 2021الأمر الذا يجعل تطبيق مفاهيم علم النفس الإيجابي ضرورة تربوية وعلمية في البيئات التعليمية )علي، 

(، إلى أن العلاقة بين الذكاء الوجداني والرضفا عن الحياة تتجاوم مجرد الارتباط، إذ  2020وتشفير العديد من الدراسفات الحديثة، كدراسفة محمد )

سففتويات  يمكن اعتبارها علاقة تنبؤية قوية، حيث تسففهم عوامل مثل التفاؤل والامتنان والمرونة النفسففية والقدرة على إدارة العواطف في التنبؤ بم

وجيفه  الرضففففففا عن الحيفاة. ويعكس هفذا الفدور التنبئي قفدرة علم النفس الفإيجفابي على توفير أدوات عمليفة لتعزيز الرففاهيفة النفسفففففيفة لفدى الطلبفة، وت

اسففتكشففاف  كما أكدت بعا الدراسففات الحديثة أهمية    .الجهود التربوية والنفسففية نحو تنمية السففمات الإيجابية وتعزيز وففعورهم بالرضففا والسففعادة

إلى أن تحسففين الجودة النفسففية الإيجابية لدى  (Qin et al., 2023) المتويرات النفسففية الإيجابية وعلاقتها بالرضففا عن الحياة. فقد أوففار كوين وآخرون

أهمية المشففففاعر الإيجابية ورأس   (Carmon-Halty et al., 2024) الطلبة يسففففهم في تعزيز رفاهيتهم النفسففففية، في حين أكد كارمونا هالتي وآخرون

 .المال النفسي الأكاديمي في دعم الصحة النفسية للطلبة، بما يعزم أهمية دراسة المتويرات النفسية الإيجابية في السياق التعليمي



ي الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاش  القدرة التنبؤية للصفات النفسية 
 الإيجابية ف 
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وقد حظي علم النفس الإيجابي، بوصففه أحد فرو  علم النفس، باهتمام كبير في دراسفة السفلوك الإنسفانيا إذ يركز على السفمات والقدرات  

سفففية  الإيجابية لدى الأفراد، بما يسفففهم في تعزيز صفففحتهم النفسفففية وجودة حياتهم، بدلاً من الاقتصفففار على معالجة المشفففكلات أو الاضفففطرابات النف

(. ويكتسفي تطبيق مباد  علم النفس الإيجابي في مرحلة التعليم الأسفاسفي أهمية خاصفةا إذ تمثل هذه المرحلة أسفاس بناء 2021دا ووادا،  )الحدا

 .الشخصية وتكوين مفهوم الذات لدى الطلبة، وفيها تتشكل ملامح الهوية والدوافع والاتجاهات نحو الحياة

اء هذه  وبناءً على هذه المعطيات النظرية والتطبيقية، واسفتنادًا إلى الفجوة البحثية المتعلقة بمرحلة التعليم الأسفاسفي، تبرم الحاجة إلى إجر 

اسي، بما الدراسفة لسفد هذا النق ، وتقديم رؤية علمية حول العلاقة بين الصففات النفسية الإيجابية والرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر الأس

يس يسفففهم في توفير أسفففاس علمي لتطوير برامج تربوية ونفسفففية تعزم رفاهيتهم النفسفففية. ومن هنا تأتي الدراسفففة الحالية للإجابة عن السفففؤال الرئ

 الآتي: ما القدرة التنبؤية للصفات النفسية الإيجابية في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر الأساسي؟

 ويتفرّ  من السؤال الرئيسا الأسئلة الفرعيّة الآتية: 

التابعين للمدارس الحكومية في مديرية التربية   صفففات النفسففية الإيجابية لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففيما مسففتوى امتلاك ال .1

 ؟ إقليم الوسط –والتعليم/قصبة عمان 

ما مسففتوى الرضففا عن الحياة لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففي التابعين للمدارس الحكومية في مديرية التربية والتعليم/قصففبة   .2

 ؟إقليم الوسط –عمان 

ما القدرة التنبؤية للصففات النفسفية الإيجابية في الرضفا عن الحياة لدى طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي التابعين للمدارس الحكومية   .3

 إقليم الوسط؟ –في مديرية التربية والتعليم/قصبة عمان 

 أهداف الدراسة:

 تهدف هذه الدراسة إلى تحقيق جملة من الأهداف هي: 

الكشففف عن مسففتوى امتلاك الصفففات النفسففية الإيجابية لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففي التابعين للمدارس الحكومية في مديرية   -

 إقليم الوسط. –التربية والتعليم/قصبة عمان 

الكشفففففف عن مسفففففتوى الرضفففففا عن الحياة لدى طلبة الصفففففف العاشفففففر الأسفففففاسفففففي التابعين للمدارس الحكومية في مديرية التربية  -

 إقليم الوسط. –والتعليم/قصبة عمان 

التعرف إلى القدرة التنبؤية للصفففات النفسففية الإيجابية في الرضففا عن الحياة لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففي التابعين للمدارس   -

 إقليم الوسط. –الحكومية في مديرية التربية والتعليم/قصبة عمان 

 أهمية الدراسة:

 :تتمثل أهمية الدراسة في الفائدة المرجوة من الرسالة ونتائجها، وتتمثل في جانبين، هما

 الأهمية العلمية )النظرية(: 

ا تنبع الأهمية النظرية لهذه الدراسففففة من هدفها الإسففففهام في الأدبيات العلمية حول علم النفس الإيجابي وعلاقته بالرضففففا عن الحياة ، إذ ل

يزال هذا المجال يتطلي المزيد من البحث والتحليل، وخاصفففة في مراحل التعليم الاسفففاسفففي، في حين أن العديد من الدراسفففات السفففابقة قد بحثت 

كز على طابة  اقة بين المتويرات الإيجابية والإنجام أو الرضففا في مراحل لاحقة من الحياة، كالمدرارس الثانوية أو الجامعة إلا أن الدراسففات التي تر العل

ان تسفاهم هذه  المدارس الأسفاسفية لا تزال محدودة، مما يجعل هذه الدراسفة إضفافة نوعية إلى الإطار النظرا للمعرفة النفسفية التربوية. كما يؤمل  

، من الدراسفففففة في دعم الاتجاهات الحديثة في علم النفس التي تدعو إلى التحول من التركيز على المشفففففكلات إلى التركيز على نقاط القوة الفردية

 خلال استكشاف العوامل الإيجابية التي يمكن استخدامها كمؤشرات للنجاح الأكاديمي والصحة النفسية.

 الأهمية العملية )التطبيقية(:     

سففففهم في تحسففففين جودة العملية التعليمية من خلال دمج مباد  علم النفس   تكمن أهمية هذه الدراسففففة في سففففعيها لتقديم نتائج عملية تر

سففففاعد نتائج الدراسففففة في تصففففميم برامج تدريبية للمعلمين تهدف إلى تعزيز السففففم ات  الإيجابي في الممارسففففات التربوية اليومية. كما يرمكن أن تر

مثفل هف الفإيجفابيفة لف  ذه دى الطلفال، كفالتففاؤل والمرونفة والفامتنفان والتفكير الفإيجفابي، ممفا يرؤرر إيجفابفًا على أدائهم الفأكفاديمي وصفففففحتهم النفسفففففيفة.  كمفا تر

وة  القالدراسفة خطوةً نحو تطوير أدوات أو مقاييس تقييم قائمة على المتويرات النفسفية الإيجابية. ويمكن اسفتخدام هذه الأدوات للكشفف عن نقاط  

 والةعف لدى الطلال في وقت مبكر، وتوجيه الجهود نحو تعزيز الجواني التي تعزم سلامتهم الأكاديمية والنفسية.

  التعريفات المفاهيمية والإجرائية

 النحو الآتي:تم عرٍ التعريفات الاصطلاحية والاجرائية لمتويرات الدراسة والتي وهي على 

السفففففمات النفسفففففية الإيجابية هي مجموعة من الخصفففففائ  والقدرات   :(Positive psychological traitsالصففففففات النفسفففففية الايجابية )

عزم صففحته النفسففية وتدعم قدرته على التكيف الفعال مع مختلف مواقف الحياة، تشففم مكنّ الفرد من التفكير والت ففرف بطرق تر ل الشففخصففية التي تر

افع الذاتي، والقدرة على بناء علاقات اجتماعية سففليمة، وهي صفففات  هذه السففمات جواني مثل التفاؤل، والصففبر، والمرونة، والامتنان، والإبدا ، والد

عتبر ركائز أساسية في علم النفس الإيجابي لفهم مصادر القوة البشرية )  (.Seligman &:44  Csikszentmihalyi ,2000تر

هي الدرجات التي يحصففففل عليها الطلبة على المقياس المسففففتخدم لقياس هذه السففففمات وفقًا لأبعاده المحددة في إطار   وتعرف إجرائيًا: 

 الدراسة الحالية.

هو التقييم الذاتي الشفففامل للفرد لحياته بناءً على معاييره الشفففخصفففية، ومدى وفففعوره بالسفففعادة  (:  Life satisfactionالرضفففا عن الحياة )

 (. 2018: 78والرضا عن ظروفه وأهدافه وإنجاماته ويرعبِّّر عن وعور الفرد بالتوامن بين توقعاته والواقع )العبودا، 

بالدرجة الكلية التي سفففيحصفففل عليها الطالي على مقياس الرضفففا عن الحياة الذا سفففيتم إعداده لأبراٍ الدراسفففة الحالية،    ويعرف إجرائيًا:

 والذا يتةمن مجموعة من العبارات التي تقيس مدى وعور الطالي بالرضا والامتنان السعادة تجاه حياته المدرسية والاجتماعية والشخصية

يرقصففد بطلبة الصففف العاشففر هم الفئة من الطلبة الذين يدرسففون في المراحل  (: Elementary school studentsطلبة الصففف العاشففر )

 (. 2024( سنة )ومارة التربية والتعليم، 16-15المتأخرة من النظام التعليمي الرسمي، ويبلغ متوسط عمرهم )
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إقليم    –: هم افراد عينة الدراسففة الذين سففيتم تطبيق مقاييس الدراسففة عليهم والتابعين للمدارس الحكومية في قصففبة عمان  ويعرف إجرائيًا

 .تطبيق أدوات الدراسةالوسط والذين سيتم اختيارها ميدانياً لأبراٍ 

 حدود الدراسة: 

: سفتقت فر هذه الدراسفة على فح  القدرة التنبؤية للصففات النفسفية الإيجابية في الرضفا عن الحياة لدى الحدود الموضفوعية -

 طلبة المرحلة الأساسيّة.

 م.2025/2026: العام الدراسي الثاني الحدود الزمانية -

 إقليم الوسط. –الحكومية التابعة لمديرية التربية والتعليم /قصبة عمان المدارس : الحدود المكانية -

 طلبة الصف العاشر ممن هم في المرحلة الأساسيّة.: الحدود البشرية -

 محددات الدراسة:

 تتحدد الخصائ  السيكومترية لأفراد عينة الدراسة ومدى موضوعيتها بجدية وكفاءة العينة بالإجابة على مقاييس الدراسة.

 دراسات سابقة

ابقة ذات العلاقة بموضففوعات الدراسففة ومتويرّاتها، ضففمن محاور رلارة، ومرتبة من الأحد  للأقد م، وكما  يتناول هذا الجزء بعةففاً من الدراسففات السففّ

 يأتي:

 أولاً: دراسات سّابقة تناولت علم النفس الإيجابي:

مففاهيم علم النفس الإيجفابي المرتبطفة بالنجفاح الأكاديمي في المفدارس  لدراسفففففة  (  Naidoo & Guse،  2024سفففففعفت دراسفففففة نايدو وجس )

دعمه.  الثانوية في جنول أفريقيا: مراجعة اسفتطلاعية نوعية يسفود قلق مسفتمر في نظام التعليم في جنول أفريقيا بشفأن النجاح الأكاديمي وكيفية  

جواني الأداء النفسفي الإيجابي المرتبطة بالنجاح الأكاديمي. وقد تناولت هذه  ويمكن أن يرسفهم اسفتخدام منظور علم النفس الإيجابي في تعزيز فهم  

قيفا. وتم  المراجعفة الاسفففففتطلفاعيفة الأدبيفات المتعلقفة بمففاهيم علم النفس الإيجفابي المرتبطفة بالنجفاح الأكاديمي في المفدارس الثفانوية في جنول أفري

 15. وأسففففرت اسفففتراتيجية البحث عن 2022و  2007عن الدراسفففات التي نرفذت بين عامي  البحث في قواعد البيانات والمصفففادر الأخرى ذات الصفففلة  

منها في الأدبيات الجنول أفريقية.   25مفهومًا محتملاً لعلم النفس الإيجابي، لم يربحث سوى في    46دراسة للتحليل. وأوارت النتائج إلى أنه من بين  

 عي، يليه دافع الإنجام، والأمل، وحي التعلم، والتنظيم الذاتي.وكان أكثر هذه المفاهيم بحثًا هو الدعم الاجتما

( بحثت في علم النفس الإيجابي، كأحد فر  من فرو  علم النفس، في دراسفففة نوعية اسفففتهدفت عدة دراسفففات  2021وفي دراسفففة الحدادا )

ة، الحماس،  وأدبيات، بينت أنه علم يركز ويهتم بنقاط القوة والمشفاعر الإيجابية في الشفخصفية الإنسفانية وتعزيزها، مثل الحي، الأمل، الفرح، السفعاد

كل  عة، وهي كلها تمثل جواني إيجابية من الحياة. على اعتبار أن هذه المشفاعر الإيجابية، هي قوة محركة للإنسفان نحو حياة آمنة وممتعة، يشف الشفجا

مفهوم السففففعادة، مفهوم جوهرا ورئيسففففي في علم النفس الإيجابي، لكون السففففعادة هي ذلإ الشففففعور الإيجابي الذا يومر الإنسففففان بالإحسففففاس  

ة  لجميل، فالإنسففان دائما ما يحاول بطبيعته تفادا ما قد يزعجه، أو يؤلمه، أو يعكر صفففوه، في المقابل يميل إلى الأوففياء الجميلة والمفرح المنعش ا

 والسعيدة.

التي سفعت للكشفف عن تأرير تدخل علم النفس الإيجابي متعدد المكونات في المدرسفة على (  et al.  Tejada ،2021ودراسفة تيجادا وآخرون )

% إنا ( من مدرسفتين رانويتين إسفبانيتين، وأوفارت  47.3ا  14.98مراهقًا )ذكور =    220مواقف المراهقين تجاه الزمن في اسفبانيا، وفارك في الدراسفة  

في التدخل كانوا أكثر عرضفة للانتقال إلى ملفات تعريفية إيجابية )متفائلة وإيجابية(، وأفادوا عمومًا بمسفتوى    النتائج إلى أن المراهقين الذين وفاركوا

وأظهرت الأدلة  أعلى من الرفاهية، وخاصفففةً أولئإ الذين ينتمون إلى الملفات التعريفية السفففلبية، والسفففلبية بين الحاضفففر والمسفففتقبل، والمتفائلة.  

 والرفاه.الأولية أن تدخلات علم النفس الإيجابي متعددة المكونات في المدرسة يمكن أن يكون لها تأرير إيجابي على مشاعر المراهقين تجاه الوقت 

 

 ثانيًا: دراسات سّابقة تناولت الرضا عن الحياة:

( إلى معرففة طبيعفة العلفاقفة بين الفأمفل والرضففففففا عن الحيفاة لفدى طلفال الثفانويفة في مفدينفة ذمفار، تكونفت عينفة 2023هفدففت دراسففففففة عقلفان )

( طالي وطالبة تم اختبارهم بطريقة عشففوائية طبقية، كما اسففتخدمت المنهج الوصفففي في هذا البحث. وتوصففل البحث 300البحث الأسففاسففية من )

لنتائج أهمها: أن مسففتوى الأمل لدى طلبة الثانوية مرتفع. أن مسففتوى الرضففا عن الحياة لدى طلبة الثانوية متوسففط. وتوجد علاقة  إلى مجموعة من ا

بين أفراد  ارتباطية )موجبة( ذات دلالة إحصففففائية بين الأمل والرضففففا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية. ولا توجد فروق دالة إحصففففائية في الأمل  

ا ة، حسففي متوير الجنس )ذكور، إنا ، وبين متوير المسففتوى الاقتصففادا وبين متوير الحالة الاجتماعية. ولا توجد فروق دالة إحصففائية في الرضفف العين

 عن الحياة بين أفراد العينة حسي متوير الجنس )ذكور، إنا (. وبين متوير المستوى الاقتصادا وبين متوير المستوى الاجتماعي.

( التي بحثت في المشففففاعر الإيجابية وعلاقتها بالرضففففا عن الحياة، حيث هدفت البحث في: المشففففاعر  2019وفي دراسففففة العاني وفيصففففل )

الرضففا عن   - ٣الإيجابية لدى طلبة الأنبار في العراق. الفروق في المشففاعر الإيجابية لدى طلبة الجامعة على وفق التخصفف  )الإنسففاني / العلمي(.  

علاقة المشففففاعر    -ى طلبة الجامعة. الفروق في الرضففففا عن الحياة لدى طلبة الجامعة على وفق متوير التخصفففف  )الإنسففففاني، والعلمي(  الحياة لد

الآتية:   الإيجابية بالرضفففا عن الحياة لدى طلبة الجامعة. وبعد أن حللت البيانات باسفففتعمال الوسفففائل الإحصفففائية المناسفففبة، خل  البحث إلى النتائج

متع لبة جامعة الأنبار بمسفتوى عال من المشفاعر الإيجابية. لا يوجد فروق ذات دلالة معنوية في المشفاعر الإيجابية تبعاً لمتوير التخصف . يتيتسفم ط

 .طلبة جامعة الأنبار بالرضا عن الحياة. وجود فروق ذات دلالة معنوية في الرضا عن الحياة على أساس متوير التخص  ولصالح التخص  العلمي

( بحثت في الإيجابية وعلاقتها بالرضفففففا عن الحياة لدى طلال المرحلة الثانوية في مدينة  .Rakhan et al 2021وفي دراسفففففة راكان وآخرون )

طالبة(. تراوحت أعمار المشففاركين بين  200طالي و  200( طالي وطالبة من طلال المرحلة الثانوية )400اصفففهان، بلغ عدد المشففاركين في البحث )

ارتبفاطيفة موجبفة دالة إحصفففففائيفًا بين الإيجفابيفة والرضفففففا عن الحيفاة لدى طلفال المرحلفة الثفانوية،    ( عامًا، أوفففففارت نتفائج البحفث إلى وجود علفاقة15-17)

الإنا ، كما    ووجود فرق دال إحصفائيًا في الإيجابية تبعًا للجنس لصفالح الذكور، كما توجد فروق دال إحصفائيًا في الرضفا عن الحياة تبعًا للجنس لصفالح

 أدبي(. -هو موضح. وأخيراً، لا توجد فروق دال إحصائيًا، سواء في الإيجابية أو الرضا عن الحياة، تبعًا للتخص  الدراسي )علمي 

( إلى معرفة العلاقة بين الذكاء الوجداني والرضففا عن الحياة والتحصففيل الدراسففي، لدى طالبات جامعة الجوف،  2020وهدفت دراسففة محمد )
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( طالبة،  93كشفف الفروق بينهم، ومعرفة الفروق بينهم تبعا للفرق الدراسفية. وتمثل مجتمع الدراسفة في طالبات كلية التربية، حيث بلغ حجم العينة )

ني والرضا عن وهي عينة متاحة من الطالبات. وتوصفلت الدراسة إلى مجموعة من النتائج أهمها: توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين الذكاء الوجدا

ئيا في  الحياة، والتحصفففيل الدراسفففي، كما توجد علاقة ارتباطية إيجابية دالة بين الذكاء الوجداني والتحصفففيل الدراسفففي، وعدم وجود فروق دالة إحصفففا

ية لصفالح طالبات الفرقة  الذكاء الوجداني والرضفا عن الحياة والتحصفيل الدراسفي، ووجود فروق دالة إحصفائيا في الذكاء الوجداني تبعا للفرق الدراسف 

ن نتائج الثالثة، وعدم وجود فروق دالة إحصفففائيا في الرضفففا عن الحياة تبعا للفرق الدراسفففية الثالثة والرابعة. وفي ضفففوء ما توصفففلت إليه الدراسفففة م

 خلصت الباحثة إلى مجموعة من التوصيات والمقترحات.

 التعقيب على الدراسات السابقة

ظهر الدراسفات السفابقة تنوعًا وتباينًا في أهدافها واتجاهاتها البحثيةا إذ ركزت دراسفة عقلان ) ( على العلاقة بين متويرا الأمل والرضفا  2023تر

( إلى الكشفففففف عن العلفاقة بين الإيجفابيفة بمكوناتها )التفاؤل،  2021وآخرين ) Rakha المرحلفة الثفانوية، في حين اتجهفت دراسفففففةعن الحيفاة لدى طلبفة  

( فقد  2021وآخرين ) Tejada والتفكير الإيجابي، والمرونة النفسية، والحزم، والكفاءة الذاتية( والرضا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية. أما دراسة

( إلى  2024وآخرين ) Carmona تناولت أرر تدخلات علم النفس الإيجابي متعددة المكونات في مواقف المراهقين تجاه الزمن، بينما هدفت دراسفففففة

ي هذا  بناء نموذج يفسفففر العلاقة بين المعلم والطالي من خلال المشفففاعر الإيجابية ورأس المال النفسفففي الأكاديمي، مما يبين اتسفففا  نطاق البحث ف

 .المجال من دراسة العلاقات الارتباطية إلى اختبار النماذج التفسيرية الأكثر تعقيدًا

أما من حيفث مجتمعفات الدراسفففففة وخصفففففائ  العينفات، فقفد تبفاينفت بين طلبفة المرحلفة الثفانوية في البيئة العربية كما في دراسفففففتي عقلان  

( في جفامعفة  2020في هونغ كونغ، ودراسففففففة محمفد )   Chan (2020)و  Chui (، وطلبفة الجفامعفات كمفا في دراسففففففة2021وآخرين )   Rakha( و2023)

( في محافظة بابل 2024( في جامعة الأميرة نورة، إضفففافة إلى طلبة المرحلة المتوسفففطة كما في دراسفففة حسفففن )2021الجوف، ودراسفففة الوعيل )

 .بالعراق

أما من حيث ما يميز الدراسففففة الحالية عن بيرها من الدراسففففات، فقد أظهرت مراجعة الدراسففففات السففففابقة أن معظمها تناول مفاهيم علم 

يرات النفس الإيجفابي من خلفال دراسفففففة العلفاقات الارتبفاطيفة أو الفروق الفردية في سفففففمفات مثفل الأمل والتففاؤل والمشفففففاعر الإيجفابيفة، وربطهفا بمتو

رضفا لسفعادة والصفحة النفسفية والرضفا عن الحياة. إلا أن عددًا محدودًا من الدراسفات تناول القدرة التنبؤية للصففات النفسفية الإيجابية في النفسفية كا

ة  حلف عن الحيفاة. كمفا ركزت تلفإ الفدراسففففففات في الوفالفي على فئفات عمريفة متقفدمفة، كطلبفة الجفامعفات أو المرحلفة الثفانويفة، بينمفا ظلفت فئفة طلبفة المر

ومن ناحية أخرى،   .الأسففاسففية خارج نطاق الاهتمام البحثي المنهجي، على الربم من كونها مرحلة حيوية في بناء الشففخصففية وتعزيز الصففحة النفسففية

ة منفصفلة،  تبين أن الأدبيات السفابقة تناولت المتويرات النفسفية الإيجابية كل ا على حدة، فدرسفت الرضفا عن الحياة أو بعا السفمات الإيجابية بصفور 

إحصفائية تنبؤية لفح  إسفهام  دون تقديم نماذج تفسفيرية متكاملة توضفح طبيعة العلاقة بينها. كما أن عددًا محدودًا من الدراسفات اسفتخدم نماذج  

سفففيما في مرحلة الصففففات النفسفففية الإيجابية في التنبؤ بالرضفففا عن الحياة، الأمر الذا يبرم وجود فجوة بحثية تسفففتدعي المزيد من الدراسفففات، ولا  

 التعليم الأساسي

 الطريقة والإجراءات

 منهج الدراسة

اعتمدت الدراسفة الحالية المنهج الوصففي التحليلي باعتباره المنهج الأكثر ملائمة لطبيعة وأهداف الدراسفة الحالية والمتمثلة في الكشفف   

كما  دراسفة  عن القدرة التنبؤية للصففات النفسفية الإيجابية في الرضفا عن الحياة لدى طلبة الصفف العاشفر. يتيح هذا المنهج إمكانية دراسفة متويرات ال

ابعفة. هي في الواقع دون أا تفدخفل أو تويير، كفذلفإ دراسففففففة العلفاقفات بين المتويرات وتحفديفد الفأرر التنبؤا للمتويرات المسفففففتقلفة في المتويرات التف 

علمياً لدراسفة  ويعتبر هذا المنهج من المناهج البحثية المسفتخدمة على نطاق واسفع في الدراسفات الإنسفانية والنفسفية والإجتماعية حيث يوفر إطاراً  

ة  الظواهر كما هي في الواقع ويتيح جمع البيانات من الفئات المسففتهدفة وتحليلها وتفسففيرها بموضففوعية، مما يسففهم في التوصففل إلى نتائج دقيق 

 (. 2010يمكن الإعتماد عليها في تفسير الظواهر المدروسة وتقديم التوصيات المناسبة بناءً على النتائج المستخلصة )عودة، 

 مجتمع الدراسة

إقليم الوسففففط في    –تابعين للمدارس الحكومية التابعة لقصففففبة عمّان  هم   تكون مجتمع الدراسففففة من جميع طلبة الصففففف العاشففففر ممن 

والمسفففار  ( طالباً وطالبة، مومعين حسفففي الجنس،  6739( سفففنة، ويقدر عددهم )16  – 15المملكة الأردنية الهاوفففمية، والذين تتراوح أعمارهم ما بين )

 التعليمي كما هو موضح في الجدول الآتي:

 (: مجتمع الدراسة 1الجدول )

 عدد الطلبة مسار التعليم الثانوي الجنس

 ذكور
 2320 أكاديمي

 797 مهني

 إناث
 3321 أكاديمي

 301 مهني

 6739 — المجموع الكلي

 (2025المصدر: )إحصائيات وزارة التربية والتعليم، 
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 الدراسةعينة 

تم اختيار عينة الدراسففة باسففتخدام العينة القصففدية المتيسففرة بما يراعي تمثيل متوير الجنس والمسففار التعليمي، وذلإ بما يتناسففي مع  

الذا يعد من أكثر الأسفففاليي   (Krejcie & Morgan, 1970طبيعة المجتمع وخصفففائصفففه. وبلغ حجم العينة تبعا لحجم العينات لكريجسفففي وموربان )

( طالبفًا وطالبفة، وهو الحجم الذا تم اعتمفاده في هذه الدراسفففففة  364اعتمفادًا في البحو  التربوية لتحفديد حجم العينفات من المجتمعفات الكبيرة نحو )

أفراد عينة الدراسفة وفقاً لمتويرا %(. والجدول الآتي يعرٍ توميع  5%( وهامش خطأ )95لةفمان تمثيل كاف  لأفراد المجتمع وتحقيق مسفتوى رقة )

 نس والمسار التعليمي.الج

 (: توزيع عينة الدراسة وفقاً لمتغيري الجنس والمسار التعليمي 2الجدول )

 النسب المئوية التكرارات الفئات المتغيرات

 الجنس

 %45.3 165 ذكر

 %54.7 199 أنثى

 %100.0 364 المجمو 

 المسار التعليمي

 %68.7 250 أكاديمي

 %31.3 114 مهني

 %100.0 364 المجمو 

( طالبة، في حين بلوت 199%( وبواقع )54.7( أن الإنا  قد وفففكلن النسفففبة الأعلى من عينة الدراسفففة وبنسفففبة )2تبين من نتائج الجدول ) 

( طالباً  250%( وبواقع )68.7)( طالباً. فيما يتعلق بالمسففار التعليمي، وففك لوا طلبة المسففار الأكاديمي ما نسففبته  165%( وبواقع )45.3نسففبة الذكور )

 ( طالباً.114%( وبواقع )31.3وهي الفئة الأكثر تمثيلاً، أما طلبة المسار المهني فقد وك لوا ما نسبته )

 أدوات الدراسة

 بهدف تحقيق أهداف الدراسة وجمع البيانات اللاممة، تم إعداد المقاييس الآتية: 

 الإيجابيّةأولاً: مقياس الصفات النفسية 

بل الباحثة بما يتوافق مع أهداف الدراسفة الحالية،    تم تطوير مقياس الصففات النفسفية الإيجابية المسفتوحى من علم النفس الإيجابي من قِّ

واعتمد تطوير المقياس على دراسفففات ذات    .وذلإ اسفففتنادًا إلى الأدبيات النظرية والدراسفففات السفففابقة التي تناولت موضفففو  علم النفس الإيجابي

. تك ون المقياس بصففففورته 2021ا الوعيل،  2021ا علي وآخرون،  2019، علي،  2018ا العبودا،  2019ا العاني وفيصففففل،  2021رخا وآخرون،    :صففففلة مثل

 ( فقرة مومعة على الأبعاد الفرعية الآتية: 36النهائية من )

توقع الطلبة لحدو  أمور إيجابية في المسفففتقبل، والنظر إلى الحياة والمواقف المختلفة  يقيس هذا البعد مسفففتوى    التفاؤل:  البعد الأول: -

 (.11-1( فقرة لقياس هذا البعد وفق التسلسل )11بنظرة أمل ورقة بدلاً من التشاؤم. تم تخصي  )

إدراك الطلبفة لمفدى كففاءتهم في التعفامفل مع المتطلبفات الفدراسفففففية،    يقيس هفذا البعفد مسفففففتوىالبعفد الثفاني: الكففاءة الفةاتيفة الفأكفاديميفة:   -

-12( فقرة لقياس هذا البعد وفق التسفلسفل )10تم تخصفي  )  ورقتهم بقدرتهم على التعلم والإنجام والتولي على الصفعوبات الأكاديمية.

21.) 

يقيس هذا البعد قدرة الطلبة على التكيفّ مع الةفووط والصفعوبات والأممات، والتعافي منها والاسفتمرار  البعد الثالث: الصفمود النفيف :  -

 (.28-22( فقرات لقياس هذا البعد وفق التسلسل )7تم تخصي  )بشكل إيجابي. 

حالة النفسففففية الإيجابية لدى الطلبة والتي تقوم على توقّع تحقيق أهداف مربوبة في المسففففتقبل،  ال  يقيس هذا البعد  البعد الرابع: الأمل: -

 (.36-29( فقرات لقياس هذا البعد وفق التسلسل )8تم تخصي  ) مع الإيمان بالقدرة على الوصول إليها.

 الصفات النفسية الإيجابيّة صدق مقياس

 تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين، وهما:  

 صدق المحتوى

تم التحقق من صففففدق المحتوى من خلال عرٍ المقياس بصففففيوته الأولية على لجنة من المحكمين المتخصففففصففففين في مجالات القياس   

  .وتولى المحكمون تقييم مدى ملاءمة الفقرات لأهداف المقياس، وسففلامتها اللووية، وصففيابتها   .والتقويم، والإروففاد النفسففي، من الجامعات الأردنية

يم  كذلإ التحقق من وضفففوح الفقرات وسفففهولة فهمهما من قبل الطلبة المشفففاركون. التزمت الباحثة بإجراء التعديلات المقترحة من قبل لجنة التحك

 والتي تمثلت في تعديل بعا الفقرات.
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 صدق البناء

( طفالبفًا وطفالبفة من خفارج عينفة الفدراسففففففة  30تم التحقق من صففففففدق البنفاء من خلفال تطبيق المقيفاس على عينفة اسفففففتطلفاعيفة مكونفة من ) 

وتم احتسففففففال معفاملفات الفارتبفاط بين الفقرات والبرعفد الفذا تنتمي إليفه، وكفذلفإ بين الفأبعفاد المختلففة والفدرجفة الكليفة للمقيفاس، وذلإ    .الفأسففففففاسفففففيفة

( على تحقق اوفتراط الصفدق البنائي عندما تكون قيم معاملات ارتباط بيرسفون دالة  2010للكشفف عن صفدق الاتسفاق الداخلي للفقرات. وأكد  عودة )

 (.a=0.05ياً عند مستوى )إحصائ

 (: معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الصفات النفسية الإيجابية والبُعد الةي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس 3الجدول )

رقم  

 الفقرة 

رقم   معامل الإرتباط مع 

 الفقرة 

 معامل الإرتباط مع 

 الدرجة الكلية  البعد  الدرجة الكلية  البعد 

 البعد الثاني: الكفاءة الةاتية الأكاديمية  الأول: التفاؤلالبعد 

1 .552** .403* 12 .765** .532** 

2 .492** .451* 13 .482** .442* 

3 .518** .495** 14 .476** .374* 

4 .606** .640** 15 .624** .530** 

5 .660** .489** 16 .629** .511** 

6 .455* .437* 17 .458* .577** 

7 .492** .402* 18 .637** .540** 

8 .642** .568** 19 .590** .512** 

9 .579** .495** 20 .449* .467** 

10 .502** .474** 21 .564** .533** 

11 .628** .553**  

 البعد الرابع: الأمل  البعد الثالث: الصمود النفي  

22 .650** .575** 29 .559** .465** 

23 .637** .506** 30 .478** .430* 

24 .486** .387* 31 .693** .592** 

25 .699** .693** 32 .631** .504** 

26 .672** .542** 33 .550** .540** 

27 .682** .667** 34 .470** .400* 

28 .681** .520** 35 .564** .410* 

 36 .592** .480** 

 (0.01(           ** دال إحصائياً عند مستوى )0.05)* دال احصائياً عند مستوى 

(، بينمفا 0.660-0.455( أن  قيم معفاملفات ارتبفاط فقرات البعفد الأول مع البعفد الذا تنتمي إليفه قد تراوحت ما بين )3يتبين من نتفائج الجفدول ) 

باطها البعد  (. فيما يتعلق بفقرات البعد الثاني، تراوحت معاملات ارت0.640-0.402تراوحت قيم معفاملفات ارتبفاطهفا مع الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

(. في حين تراوحفت قيم معفاملفات ارتبفاط فقرات البعفد الثفالفث مع 0.533-0.374( ومع الفدرجفة الكليفة مفا بين )0.765-0.449الفذا تنتمي إليفه مفا بين )

(. أمفا فقرات  0.667-0.387(، بينمفا تراوحفت قيم معفاملفات ارتبفاطهفا مع الفدرجفة الكليفة للمقيفاس مفا بين )0.682-0.486البعفد الفذا تنتمي إليفه مفا بين )

(. وهفذه القيم  0.592-0.400( ومع الفدرجفة الكليفة مفا بين )0.693-0.470البعفد الرابع فقفد تراوحفت معفاملفات ارتبفاطهفا البعفد الفذا تنتمي إليفه مفا بين )

مما يؤكد تمتع فقرات المقياس بالصفففدق البنائي. كما تم حسفففال معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية  (  a=0.05كانت دالة إحصفففائياً عند مسفففتوى دلالة )

 بالدرجة الكلية للمقياس والجدول الآتي يعرٍ النتائج.

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية لمقياس الصفات النفسية الإيجابية والدرجة الكلية للمقياس (: 4الجدول )

 التفاؤل  الأبعاد 
الكفاءة الةاتية  

 الأكاديمية 
 الدرجة الكلية  الأمل الصمود النفي 

     1 التفاؤل

    1 **670. الكفاءة الذاتية الأكاديمية

   1 **654. **700. الصمود النفسي

  1 **682. **692. **623. الأمل

 1 **843. **863. **878. **881. الدرجة الكلية

 (0.01(           ** دال إحصائياً عند مستوى )0.05مستوى )* دال احصائياً عند  

(. وهفذه القيم كفانفت  0.881-0.843( أن  قيم معفاملفات ارتبفاط الفأبعفاد الفرعيفة مع الفدرجفة الكليفة للمقيفاس مفا بين )4يتبين من نتفائج الجفدول ) 

 ( مما يؤكد تمتع فقرات المقياس بالصدق البنائي. a=0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
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 الصفات النفسية الإيجابيّة ثبات مقياس

 تم التحقق من ربات المقياس بطريقتين، وهما:  

 (Test-Retestثبات الإعادة )

تم تطبيق المقياس مرتين على نفس العينة بفاصفل ممني قدره أسفبوعين، وحسفال معامل ارتباط بيرسفون بين التطبيقين، بهدف التحقق  

 .الاستقرار الزمني للمقياسمن ربات 

 (Internal consistencyثبات الإتساق الداخلي )

لحسفففففال درجة اتسفففففاق الفقرات داخليفًا، وذلإ بعفد تطبيق المقياس على عينة  (Cronbach’s Alpha) تم اسفففففتخفدام معفامل كرونبفا  ألففا 

عد القيم المقبولة من الثبات التي تتجاوم العتبة الإحصائية )30استطلاعية مكونة من )  .( مؤشرًا على اتساق داخلي جيد0.60( طالبًا وطالبة، وتر

 (: معاملات ثبات مقياس الصفات النفسية الإيجابية4الجدول )

 كرونباخ ألفا ثبات الإعادة الأبعاد

 0.770 0.823 التفاؤل

 0.768 0.798 الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 0.761 0.768 الصمود النفسي

 0.696 0.741 الأمل

 0.915 0.903 الدرجة الكلية

(، في حين تراوحت قيمه للأبعاد الفرعية ما بين 0.903( أن قيمة معامل ربات الإعادة الكلي للمقياس قد بلوت )4يتةح من نتائج الجدول ) 

(، تؤكد  0.770-0.696(، وتراوحت قيمه للأبعاد الفرعية ما بين )0.915كرونبا  ألفا )-. كذلإ بلوت قيمة معامل ربات الإتسفففاق الداخلي  (0.741-0.823)

 (.0.60هذه النتائج تمتع المقياس بمعاملات ربات جيدة ومقبولة لكونها أعلى من العتبة الإحصائية المعتمدة إحصائياً )

 تصحيح مقياس الصفات النفسية الإيجابية

إسفتخدام مقياس ليكرت الخماسفي، ولوايات التحليل الإحصفائي تم ليسفتطيع الطلبة من تقديم اسفتجاباتهم بدقة حول فقرات المقياس تم  

= بير موافق بشفففدة(. وتم اعتماد معادلة  1= بير موافق(، )2= محايد(، )3= موافق(، )4= موافق بشفففدة(، )5)  :تخصفففي  القيم التالية لكل اسفففتجابة

 طول الفترة الفئوية لتصنيف المتوسطات الحسابية لإستجابات الطلبة لثلارة مستويات تصنيفية:

−الحد  الأدنى  في  المقياس  الحد  الأعلى  في  المقياس 

عدد  المستويات  التصنيفية 
=  طول  الفترة  الفئوية 

1.33 =
1 − 5

3
=  طول  الفترة  الفئوية 

 (، تم تصنيف مستويات مقاييس الدراسة إلى رلا  مستويات تصنيفية: 1.33وبناءً على طول الفترة الفئوية والبالوة )

 (2.34اقل من  -1.00ح فيه المتوسطات الحسابية ما بين )و المستوى المنخفا: تترا -

 (3.68أقل من  -2.34المستوى المتوسط: تتراوح فيه المتوسطات الحسابية ما بين ) -

 (.5.00-3.68المستوى المرتفع: تتراوح فيه المتوسطات الحسابية ما بين ) -

 ثانياً: مقياس الرضا عن الحياة

بل الباحثة بما يتوافق مع أهداف الدراسففففة الحالية، وذلإ    تم تطوير مقياس الرضففففا عن الحياة المسففففتوحى من علم النفس الإيجابي من قِّ

ا عقلان  2019العاني وفيصفففل،  :والدراسفففات السفففابقة ذات العلاقة بالرضفففا عن الحياة لدى طلبة المدارس، ومن أبرمهابالاسفففتناد إلى الأطر النظرية  

( فقرة مومعة على الأبعاد الفرعية  28. وتك ون المقياس بصفورته النهائية من )Rakha et al., 2021ا  Xu, & Choi, 2023ا  2020ا محمد،  2023وآخرون،  

 الآتية: 

يقيس هذا البعد مدى تقبلّ الطالي لذاته وتقديره لها، وإحسففاسففه بالانسففجام الداخلي    : الرضففا عن الةات:  البعد الأول: -

 (.7-1( فقرات لقياس هذا البعد وفق التسلسل )7. تم تخصي  )والرضا عن إنجاماته وصفاته الشخصية
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تقييم الطالي لجودة حياته الأسفففففرية، من حيث التفاهم    يقيس هذا البعد مسفففففتوىالبعد الثاني: الرضفففففا عن الأ فففففرة:   -

( فقرات لقياس هذا البعد  7تم تخصففي  ) والتماسففإ والدعم العاطفي، وما يرافق ذلإ من وففعور بالاسففتقرار والرضففا.

 (.14-8وفق التسلسل )

يقيس هذا البعد مسفتوى تقييم الطالي لجودة حياته المدرسفية، من حيث علاقاته مع البعد الثالث: الرضفا عن المدرسفة:   -

تم المعلمين والزملفاء، وبيئفة التعلم، والفأنشفففففطفة والخفدمفات المقفدمفة، ومفا يرافق ذلفإ من وفففففعور بفالفانتمفاء والرضففففففا. 

 (.21-15( فقرات لقياس هذا البعد وفق التسلسل )7تخصي  )

الاجتماعية، بما يشفففففمل تقييم الطالي لجودة وفففففبكته    يقيس هذا البعد  البعد الرابع: الرضفففففا عن العلاقات الاجتماعية: -

علاقاته مع الأصفففدقاء والزملاء والأوفففخاي المحيطين به، وما تتسفففم به من دعم وتفاهم وتواصفففل إيجابي، وما يترتي 

 (.28-22( فقرات لقياس هذا البعد وفق التسلسل )7تم تخصي  ) .على ذلإ من وعور بالرضا والانتماء

 الرضا عن الحياة صدق مقياس

 تم التحقق من صدق المقياس بطريقتين، وهما:  

 صدق المحتوى

تم التحقق من صففففدق المحتوى من خلال عرٍ المقياس بصففففيوته الأولية على لجنة من المحكمين المتخصففففصففففين في مجالات القياس   

  .وتولى المحكمون تقييم مدى ملاءمة الفقرات لأهداف المقياس، وسففلامتها اللووية، وصففيابتها   .والتقويم، والإروففاد النفسففي، من الجامعات الأردنية

يم  كذلإ التحقق من وضفففوح الفقرات وسفففهولة فهمهما من قبل الطلبة المشفففاركون. التزمت الباحثة بإجراء التعديلات المقترحة من قبل لجنة التحك

 والتي تمثلت في تعديل بعا الفقرات.

 صدق البناء

( طفالبفًا وطفالبفة من خفارج عينفة الفدراسففففففة  30اسفففففتطلفاعيفة مكونفة من )تم التحقق من صففففففدق البنفاء من خلفال تطبيق المقيفاس على عينفة  

وتم احتسففففففال معفاملفات الفارتبفاط بين الفقرات والبرعفد الفذا تنتمي إليفه، وكفذلفإ بين الفأبعفاد المختلففة والفدرجفة الكليفة للمقيفاس، وذلإ    .الفأسففففففاسفففففيفة

( على تحقق اوفتراط الصفدق البنائي عندما تكون قيم معاملات ارتباط بيرسفون دالة  2010للكشفف عن صفدق الاتسفاق الداخلي للفقرات. وأكد  عودة )

 (.a=0.05ياً عند مستوى )إحصائ

 (: معاملات الارتباط بين فقرات مقياس الرضا عن الحياة والبُعد الةي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمقياس5الجدول )

رقم  

 الفقرة 

رقم   معامل الإرتباط مع 

 الفقرة 

 الإرتباط مع معامل 

 الدرجة الكلية  البعد  الدرجة الكلية  البعد 

 البعد الثاني: الرضا عن الأ رة  البعد الأول: الرضا عن الةات 

1 .638** .633** 8 .578** .427* 

2 .652** .669** 9 .445* .418* 

3 .529** .386* 10 .614** .515** 

4 .398* .377* 11 .594** .420* 

5 .573** .508** 12 .464** .442* 

6 .539** .426* 13 .671** .673** 

7 .624** .570** 14 .832** .731** 

 البعد الرابع: الرضا عن العلاقات الاجتماعية  البعد الثالث: الرضا عن المدرسة 

15 .645** .683** 22 .578** .447* 

16 .616** .366* 23 .605** .427* 

17 .667** .431* 24 .647** .381* 

18 .668** .526** 25 .429* .443* 

19 .525** .343** 26 .690** .750** 

20 .544** .543** 27 .665** .524** 

21 .645** .683** 28 .531** .374* 

 (0.01(           ** دال إحصائياً عند مستوى )0.05* دال احصائياً عند مستوى )

(، بينمفا 0.652-0.398( أن  قيم معفاملفات ارتبفاط فقرات البعفد الأول مع البعفد الذا تنتمي إليفه قد تراوحت ما بين )5يتبين من نتفائج الجفدول ) 

باطها البعد  (. فيما يتعلق بفقرات البعد الثاني، تراوحت معاملات ارت0.669-0.377تراوحت قيم معفاملفات ارتبفاطهفا مع الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

(. في حين تراوحفت قيم معفاملفات ارتبفاط فقرات البعفد الثفالفث مع 0.731-0.418( ومع الفدرجفة الكليفة مفا بين )0.832-0.445الفذا تنتمي إليفه مفا بين )

(. أمفا فقرات  0.683-0.366(، بينمفا تراوحفت قيم معفاملفات ارتبفاطهفا مع الفدرجفة الكليفة للمقيفاس مفا بين )0.668-0.525البعفد الفذا تنتمي إليفه مفا بين )
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(. وهفذه القيم  0.750-0.374( ومع الفدرجفة الكليفة مفا بين )0.690-0.429البعفد الرابع فقفد تراوحفت معفاملفات ارتبفاطهفا البعفد الفذا تنتمي إليفه مفا بين )

( مما يؤكد تمتع فقرات المقياس بالصفففدق البنائي. كما تم حسفففال معاملات ارتباط الأبعاد الفرعية  a=0.05كانت دالة إحصفففائياً عند مسفففتوى دلالة )

 بالدرجة الكلية للمقياس والجدول الآتي يعرٍ النتائج.

 معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية لمقياس الرضا عن الحياة والدرجة الكلية للمقياس (: 6الجدول )

 الأبعاد

 الرضا عن الأسرة الرضا عن الذات 
الرضا عن  

 المدرسة 

الرضا عن  

العلاقات  

 الإجتماعية 

 الدرجة الكلية

     1 الرضا عن الذات

    1 **761. الرضا عن الأسرة

   1 **601. **638. الرضا عن المدرسة

  1 **513. **547. **677. الرضا عن العلاقات الإجتماعية

 1 **806. **815. **860. **906. الدرجة الكلية

(. وهفذه القيم كفانفت  0.906-0.815قيم معفاملفات ارتبفاط الفأبعفاد الفرعيفة مع الفدرجفة الكليفة للمقيفاس مفا بين )( أن   6يتبين من نتفائج الجفدول ) 

 ( مما يؤكد تمتع فقرات المقياس بالصدق البنائي. a=0.05دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )

 الرضا عن الحياة ثبات مقياس

 تم التحقق من ربات المقياس بطريقتين، وهما:  

 (Test-Retestثبات الإعادة )

تم تطبيق المقياس مرتين على نفس العينة بفاصفل ممني قدره أسفبوعين، وحسفال معامل ارتباط بيرسفون بين التطبيقين، بهدف التحقق  

 .من ربات الاستقرار الزمني للمقياس

 (Internal consistencyثبات الإتساق الداخلي )

لحسفففففال درجة اتسفففففاق الفقرات داخليفًا، وذلإ بعفد تطبيق المقياس على عينة  (Cronbach’s Alpha) تم اسفففففتخفدام معفامل كرونبفا  ألففا 

عد القيم المقبولة من الثبات التي تتجاوم العتبة الإحصائية )30استطلاعية مكونة من )  .داخلي جيد( مؤشرًا على اتساق 0.60( طالبًا وطالبة، وتر

 (: معاملات ثبات مقياس الصفات النفسية الإيجابية 7الجدول )

 كرونباخ ألفا ثبات الإعادة الأبعاد

 0.641 0.785 الرضا عن الذات

 0.712 0.809 الرضا عن الأسرة

 0.689 0.771 الرضا عن المدرسة

 0.696 0.783 الرضا عن العلاقات الإجتماعية

 0.888 0.891 الدرجة الكلية

(، في حين تراوحت قيمه للأبعاد الفرعية ما بين 0.891( أن قيمة معامل ربات الإعادة الكلي للمقياس قد بلوت )7يتةح من نتائج الجدول ) 

(، تؤكد  0.712-0.641(، وتراوحت قيمه للأبعاد الفرعية ما بين )0.888كرونبا  ألفا )-(. كذلإ بلوت قيمة معامل ربات الإتسفففاق الداخلي  0.771-0.809)

 (.0.60هذه النتائج تمتع المقياس بمعاملات ربات جيدة ومقبولة لكونها أعلى من العتبة الإحصائية المعتمدة إحصائياً )

 تصحيح مقياس الرضا عن الحياة

ليسفتطيع الطلبة من تقديم اسفتجاباتهم بدقة حول فقرات المقياس تم إسفتخدام مقياس ليكرت الخماسفي، ولوايات التحليل الإحصفائي تم  

= بير موافق بشفففدة(. وتم اعتماد معادلة  1= بير موافق(، )2= محايد(، )3= موافق(، )4= موافق بشفففدة(، )5)  :تخصفففي  القيم التالية لكل اسفففتجابة

 طول الفترة الفئوية لتصنيف المتوسطات الحسابية لإستجابات الطلبة لثلارة مستويات تصنيفية:

−الحد  الأدنى  في  المقياس  الحد  الأعلى  في  المقياس 

عدد  المستويات  التصنيفية 
=  طول  الفترة  الفئوية 

1.33 =
1 − 5

3
=  طول  الفترة  الفئوية 



ي الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاش  القدرة التنبؤية للصفات النفسية 
 الإيجابية ف 
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 (، تم تصنيف مستويات مقاييس الدراسة إلى رلا  مستويات تصنيفية: 1.33وبناءً على طول الفترة الفئوية والبالوة )

 (2.34اقل من  -1.00ح فيه المتوسطات الحسابية ما بين )و المستوى المنخفا: تترا -

 (3.68أقل من  -2.34المستوى المتوسط: تتراوح فيه المتوسطات الحسابية ما بين ) -

 (.5.00-3.68المستوى المرتفع: تتراوح فيه المتوسطات الحسابية ما بين ) -

 تصميم الدراسة

 .متوير واحد )الصفات النفسية الايجابية( على التنبؤ بالرضا عن الحياةعتمدت الدراسة تصميمًا ارتباطيًا تنبؤيًا، يسعى إلى تحديد قدرة ا 

 متغيرات الدراسة

 اوتملت الدراسة الحالية على المتويرات الآتية: 

 .الصفات النفسية الايجابية المتوير المستقل )التنبؤا(: .1

 .الرضا عن الحياة المتويرات التابعة )المتنبأ بها(: .2

 الإحصائيةالمعالجات 

تم اسففتخدام مجموعة من الأسففاليي الإحصففائية لتحليل البيانات والتحقق من فروٍ الدراسففة، وذلإ باسففتخدام برنامج الحزمة الإحصففائية   

 :(SPSSللعلوم الإجتماعية )

للإجابة عن السففففؤال الأول والثاني ، والمتعلقة بتحديد مسففففتوى )علم النفس الايجابي، الرضففففا عن الحياة،(، تم حسففففال   .1

 .المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية

 Multiple) ( والمتعددSimple Linear Regressionللإجابة عن السففؤال الثالث تم اسففتخدام الانحدار الخطي البسففيط ) .2

Linear Regression)  .لتحديد القدرة التنبؤية لمستوى الصفات النفسية الإيجابية 

 إجراءات الدراسة

 :تم تنفيذ الدراسة وفق خطوات منهجية منظمة وملت ما يلي 

 تحديد المشكلة البحثية التي دفعت الباحثة لإجراء الدراسة وتحديد المتويرات المرتبطة بها. .1

 تحديد مجتمع وعينة الدراسة. .2

 الدراسة.مطالعة الأدبيات النظرية والدراسات السابقة لبناء الأدل النظرا الخاي بالدراسة الحالية وتطوير مقاييس  .3

 صيابة مقاييس الدراسة بالصورة الأولية وعرضها على لجنة لمحكمين للتحقق من صدق المحتوى. .4

 ( طالباً للتأكد من صدق البناء والثبات.30تطبيق مقاييس الدراسة على عينة استطلاعية قوامها ) .5

 .الحصول على الموافقات الرسمية من الجهات المعنية )ومارة التربية والتعليم ومديرياتها( .6

 .التواصل مع المدارس الحكومية ضمن الفئة المستهدفة .7

 توميع أدوات الدراسة وتوضيح طريقة تعبئتها للطلبة. .8

 .جمع الاستبانات والتحقق من اكتمالها .9

  إدخال البيانات وتحليلها إحصائيًا باستخدام البرمجيات المناسبة .10

 .وتساؤلاتها وتقديم ما يلزم من توصيات عملية واقتراحات بحثيةتفسير النتائج في ضوء أهداف الدراسة  .11

 نتائج الدراسة

يوفر هذا الفصفففل عرضفففاً لنتائج الدراسفففة التي تم التوصفففل إليها بإسفففتخدام المعالجات الإحصفففائية المناسفففبة بالإسفففتعانة ببرنامج الحزمة   

 (، وفيما يلي عرضاً لنتائج الإجابة عن أسئلة الدراسة وفقاً لتسلسلها:  SPSSالإحصائية للعلوم الإجتماعية )
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التابعين للمدارس    صففففات النفسفففية الإيجابية لدى طلبة الصفففف العاشفففر الأسفففا ففف نتائج الإجابة عن السفففؤال الأول:  ما مسفففتوى امتلا  ال

  .؟ إقليم الوسط –الحكومية في مديرية التربية والتعليم/قصبة عمان 

إقليم    –التابعين للمدارس الحكومية في مديرية التربية والتعليم/قصفففبة عمان   طلبة الصفففف العاشفففر الأسفففاسفففيلتحديد مسفففتوى امتلاك   

ا  صفففات النفسففية الإيجابية، تم حسففال المتوسففطات الحسففابية والإنحرافات المعيارية لأبعاد هذا المتوير وترتيبها تناملياً وفقاً لمتوسففطاته الوسففط لل

 الحسابية والجدول الآتي يعرٍ النتائج.

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لأبعاد الصفات النفسية مرتبة تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية (: 8الجدول )

 الأبعاد الرقم الرتبة
المتوسفففط  

 الحسابي

الفففإنففحففراف  

 المعياري
 المستوى

 مرتفع 0.42 3.82 الأمل 4 1

 مرتفع 0.42 3.69 النفسيالصمود  3 2

 مرتفع 0.39 3.68 الكفاءة الذاتية الأكاديمية 2 3

 متوسط 0.39 3.66 التفاؤل 1 4

 مرتفع 0.35 3.70 الدرجة الكلية -- --

المتوسفط  صففات النفسفية الإيجابية كان بمسفتوى مرتفعاً، حيث بلغ ( أن امتلاك طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي لل8أوضفحت نتائج الجدول ) 

- ( وبمسفففتويات متوسفففطة 3.82-3.66(. تومعت المتوسفففطات الحسفففابية لأبعاد هذا المتوير ما بين )0.35( وبإنحراف معيارا )3.70الحسفففابي الكلي )

ره  ( وبمسفتوى مرتفع، تلاه برعد االصفمود النفسفيا بمتوسفط حسفابي قد3.82رتفعة. حصفل برعد االأملا على المتوسفط الحسفابي الأعلى وقد بلغ )م

( وبمسفتوى مرتفع، وأخيراً  3.68( وبمسفتوى مرتفع، أما برعد االكفاءة الذاتية الأكاديميةا فقد حصفل على الترتيي الثالث بمتوسفط حسفابي قدره )3.69)

 ( وبمستوى متوسط.3.66حصل برعد االتفاؤلا على المتوسط الحسابي الأقل )

أظهرت نتائج الدراسفة أن مسفتوى امتلاك طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي للصففات النفسفية الإيجابية جاء مرتفعًا، إذ بلغ المتوسفط الحسفابي  

(، وهو ما يشففير إلى أن أفراد العينة يتمتعون بدرجة جيدة من السففمات النفسففية الإيجابية بصففورة عامة. ويمكن  0.35( بانحراف معيارا )3.70الكلي )

ضوحًا  فسير هذه النتيجة في ضوء طبيعة المرحلة العمرية التي يمر بها طلبة الصف العاشر، إذ يبدأ الطلبة في هذه المرحلة بتكوين صورة أكثر وت

ن عن ذواتهم، وتنمو لديهم القدرة على مواجهة المواقف المختلفة والتعامل مع التحديات اليومية، خاصففففة في ظل ما توفره المدرسففففة والأسففففرة م

تنفذها    بيئات داعمة تسففهم في تنمية الجواني النفسففية الإيجابية لديهم. كما قد يعكس هذا المسففتوى المرتفع أرر البرامج والأنشففطة التربوية التي

ة والانفعالية،  ومارة التربية والتعليم في المدارس الحكومية، والتي تركز على تنمية وففخصففية الطالي وتعزيز رقته بنفسففه، وتنمية مهاراته الاجتماعي

 .بما يتوافق مع التوجهات التربوية الحديثة التي تنظر إلى الصحة النفسية باعتبارها عن رًا أساسيًا في النمو المتكامل للطلبة

(، وهو أعلى متوسففط بين أبعاد الصفففات النفسففية الإيجابية، الأمر الذا 3.82وقد جاء برعد الأمل في المرتبة الأولى بمتوسففط حسففابي بلغ )

هذه   يدل على أن الطلبة يمتلكون نظرة إيجابية نحو المسففتقبل، ويؤمنون بإمكانية تحقيق أهدافهم ربم ما قد يواجهونه من تحديات. ويمكن تفسففير

نتيجة بأن الأمل يرعد من السفففمات التي تتشفففكل نتيجة تفاعل عدد من العوامل الأسفففرية والمدرسفففية والاجتماعية، حيث تسفففهم الأسفففرة في برس ال

  الطموح والثقة بالمسفتقبل، بينما تعمل المدرسفة من خلال المعلمين والمروفدين التربويين على تشفجيع الطلبة على وضفع أهداف واقعية والسفعي

ا. كما أن طبيعة المجتمع الأردني، الذا يولي التعليم أهمية كبيرة باعتباره وسفففيلة لتحسفففين المسفففتقبل، قد تعزم من وفففعور الطلبة بالأمل لتحقيقه

 الأمل  والتطلع إلى تحقيق النجاح في حياتهم الشفخصفية والمهنية. وتنسفجم هذه النتيجة مع التوجهات النظرية في علم النفس الإيجابي التي ترى أن

 .يمثل أحد أهم الموارد النفسية التي تساعد الفرد على التكيف مع الةووط والمحافظة على الدافعية والاتزان النفسي

(، وهو مسففففتوى مرتفع يعكس قدرة الطلبة على التكيف مع 3.69وجاء برعد الصففففمود النفسففففي في المرتبة الثانية بمتوسففففط حسففففابي بلغ )

  الةففووط والمواقف الصففعبة والعودة إلى حالة الاتزان بعد التعرٍ للمواقف الةففابطة. ويمكن تفسففير هذه النتيجة بأن الطلبة في هذه المرحلة

من التحفديفات المرتبطفة بفالنمو الجسفففففمي والفانفعفالي والفاجتمفاعي، الفأمر الفذا يسفففففهم تفدريجيفًا في تنميفة قفدرتهم على الصفففففمود  يواجهون العفديفد 

لأقران، قد  واكتسفال الخبرات اللاممة للتعامل مع المشفكلات. كما أن البيئة المدرسفية بما توفره من أنشفطة جماعية، وعلاقات إيجابية مع المعلمين وا

زيز هذا الجاني من الشففففخصففففية، إضففففافة إلى الدور الذا تقوم به الأسففففرة في تقديم الدعم النفسففففي والاجتماعي عند مواجهة الأبناء تسففففهم في تع

ة  للمواقف الصفعبة. ويؤكد علم النفس الإيجابي أن الصفمود النفسفي يعد من أهم العوامل التي تسفاعد الأفراد على المحافظة على صفحتهم النفسفي 

 .ابي مع متطلبات الحياة المختلفةوالتعامل الإيج

(، وهو أيةفًا ضفمن المسفتوى المرتفع، ويشفير إلى  3.68أما برعد الكفاءة الذاتية الأكاديمية فقد جاء في المرتبة الثالثة بمتوسفط حسفابي بلغ )

ءة الذاتية  فاأن الطلبة يمتلكون رقة جيدة بقدرتهم على إنجام المهام الدراسفية والتعامل مع المتطلبات التعليمية. ويمكن تفسفير هذه النتيجة بأن الك

معلمين تتأرر بالخبرات السففابقة للطلبة وبما يحققونه من نجاحات تدريجية داخل البيئة المدرسففية، إضففافة إلى ما يتلقونه من تعزيز وتشففجيع من ال

واللامنهجية، يسففهم  وأولياء الأمور. كما أن اعتماد المدارس على أسففاليي تعليمية متنوعة، وإتاحة الفرصففة للطلبة للمشففاركة في الأنشففطة الصفففية  

لقدراته يعد  في تعزيز وفففففعورهم بقفدرتهم على الإنجفام والنجفاح. وتتفق هذه النتيجفة مع نظرية باندورا في الكففاءة الذاتية، التي تؤكد أن إدراك الفرد  

 .عاملاً رئيسًا في تشكيل رقته بنفسه وفي توجيه سلوكه ومثابرته عند مواجهة المهام المختلفة
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(، وعلى الربم من أنه جاء ضففمن المسففتوى المتوسففط، إلا أن 3.66الأخيرة بمتوسففط حسففابي بلغ )في المقابل، جاء برعد التفاؤل في المرتبة  

كنها  متوسففطه الحسففابي ظل قريبًا من المسففتوى المرتفع، مما يشففير إلى أن الطلبة يمتلكون درجة مقبولة من التوقعات الإيجابية نحو المسففتقبل، ل

بأن مرحلة المراهقة تتسففم بتقلبات انفعالية ومعرفية، تجعل الطلبة أكثر حسففاسففية تجاه الةففووط    أقل مقارنة بالأبعاد الأخرى. ويمكن تفسففير ذلإ

عية  والتويرات التي يواجهونها، سفففففواء داخل المدرسفففففة أو خارجها، وهو ما قد ينعكس على مسفففففتوى تفاؤلهم. كما قد يكون لتزايد التحديات الاجتما

رير وسففائل الإعلام ومواقع التواصففل الاجتماعي في تشففكيل توقعات الطلبة تجاه المسففتقبل، دور في  والاقتصففادية، وارتفا  مسففتوى المنافسففة، وتأ

لتفكير  الحد من مسففتوى التفاؤل لديهم مقارنة بالأمل أو الصففمود النفسففي، الأمر الذا يسففتدعي مزيدًا من البرامج الإروففادية التي تسففتهدف تعزيز ا

 .الإيجابي والنظرة المتفائلة للحياة

اتفقت نتائج الدراسفة الحالية مع عدد من الدراسفات السفابقة التي تناولت علم النفس الإيجابي، إذ أظهرت أن طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي  

( التي بينت ارتفا  مسفتوى الأمل 2023يتمتعون بمسفتوى مرتفع من الصففات النفسفية الإيجابية، وهو ما ينسفجم مع ما توصفلت إليه دراسفة عقلان )

( التي أكفدت تمتع طلبفة المرحلفة الثفانويفة بمسفففففتويفات مرتفعفة من 2021وآخرين ) Rakha طلبفة المرحلفة الثفانويفة، كمفا يتفق مع نتفائج دراسففففففةلفدى  

( التي أظهرت ارتفا  مسففففتوى المشففففاعر الإيجابية لدى طلبة الجامعة. كذلإ تتوافق  2019الإيجابية بمكوناتها المختلفة، ودراسففففة العاني وفيصففففل )

التي أكدت أن الأمل والدافعية والدعم الاجتماعي والتنظيم الذاتي من أهم مفاهيم علم  Guse (2024)و Naidoo ائج مع ما أوففارت إليه دراسففةالنت

( من أن تطبيق برامج علم النفس الإيجابي يسفففهم في  2021وآخرين ) Tejada النفس الإيجابي المرتبطة بنمو الطلبة، ومع ما توصفففلت إليه دراسفففة

( من أن السفففففمفات الفإيجفابيفة، مثفل 2021تعزيز الرففاهيفة وتنميفة الفاتجفاهفات الفإيجفابيفة لفدى المراهقين. كمفا تتسفففففق هفذه النتيجفة مع مفا طرحفه الحفدادا )

ابية لدى حياة، الأمر الذا يدعم تفسفير ارتفا  مسفتوى الصففات النفسية الإيجالأمل والتفاؤل والسفعادة، تمثل ركائز أسفاسفية للصفحة النفسفية وجودة ال

 .أفراد عينة الدراسة الحالية

وفي المقابل، اختلفت نتائج الدراسفة الحالية مع بعا الدراسفات السفابقة في طبيعة المجتمع المسفتهدف، والأبعاد التي تناولتها، ومسفتوى  

بة  بعا المتويرات النفسفففية. فقد ركزت معظم الدراسفففات السفففابقة على طلبة الجامعات أو المرحلة الثانوية، في حين تناولت الدراسفففة الحالية طل

(، ركزت على الذكاء  2020العاشفر الأسفاسفي، وهي فئة لم تحا بالقدر نفسفه من الاهتمام البحثي. كما أن بعا الدراسفات، مثل دراسفة محمد ) الصفف

ت  ( أرر برنامج تدخلي في تنمية الجواني الإيجابية، في حين اقت ففر 2021وآخرين ) Tejada الوجداني وعلاقته بالرضففا عن الحياة، بينما تناولت دراسففة

لنتائج الدراسة الحالية على قياس مستوى الصفات النفسية الإيجابية كما هي لدى الطلبة دون تطبيق أا برنامج إروادا أو تدريبي. كذلإ اختلفت ا

الصفات    (، التي أظهرت أن مستوى الرضا عن الحياة كان متوسطًا، في حين كشفت الدراسة الحالية عن ارتفا  مستوى2023جزئيًا مع دراسة عقلان )

، إذ قد تتأرر النفسفية الإيجابية، مما يشفير إلى أن ارتفا  السفمات الإيجابية لا يعني بالرفرورة تطابق مسفتويات جميع المتويرات النفسفية المرتبطة بها

 .مستخدمة في كل دراسةهذه المتويرات باختلاف البيئة التعليمية والاجتماعية والثقافية، واختلاف المرحلة العمرية، وطبيعة أدوات القياس ال

ما مسفتوى الرضفا عن الحياة لدى طلبة الصفف العاشفر الأسفا ف  التابعين للمدارس الحكومية في مديرية    نتائج الإجابة عن السفؤال الثاني:  

  .؟إقليم الوسط –التربية والتعليم/قصبة عمان 

لتحديد مسفففففتوى مسفففففتوى الرضفففففا عن الحياة لدى طلبة الصفففففف العاشفففففر الأسفففففاسفففففي التابعين للمدارس الحكومية في مديرية التربية  

، تم حسفال المتوسفطات الحسفابية والإنحرافات المعيارية لأبعاد هذا المتوير وترتيبها تناملياً وفقاً لمتوسفطاتها  إقليم الوسفط    –والتعليم/قصفبة عمان  

 الحسابية والجدول الآتي يعرٍ النتائج.

 

 المتوسطات الحسابية والإنحرافات المعيارية لأبعاد الرضا عن الحياة مرتبة تنازلياً وفقاً لمتوسطاتها الحسابية (: 9الجدول )

 الأبعاد الرقم الرتبة
المتوسفففط  

 الحسابي

الفففإنففحففراف  

 المعياري
 المستوى

 مرتفع 0.34 3.89 الرضا عن الأسرة 2 1

 مرتفع 0.34 3.85 الاجتماعيةالرضا عن العلاقات  4 2

 مرتفع 0.33 3.77 الرضا عن المدرسة 3 3

 مرتفع 0.35 3.75 الرضا عن الذات 1 4

 مرتفع 0.27 3.81 الدرجة الكلية -- --

مديرية التربية مسففتوى الرضففا عن الحياة لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففي التابعين للمدارس الحكومية في    ( أن9بينت نتائج الجدول ) 

(. تومعت المتوسففففطات  0.27( وبإنحراف معيارا )3.81مرتفعاً، حيث بلغ المتوسففففط الحسففففابي الكلي )  إقليم الوسففففط كان  –والتعليم/قصففففبة عمان  

ا على المتوسففط الحسففابي الأعلى وقد بلغ   الرضففا عن الأسففرة ( وبمسففتويات مرتفعة. حصففل برعد ا3.89-3.75الحسففابية لأبعاد هذا المتوير ما بين )

ا   الرضفا عن المدرسفة ( وبمسفتوى مرتفع، أما برعد ا3.85( وبمسفتوى مرتفع، تلاه برعد ا الرضفا عن العلاقات الاجتماعية ا بمتوسفط حسفابي قدره )3.89)

توسففط الحسففابي  ا على الم  الرضففا عن الذات  ( وبمسففتوى مرتفع، وأخيراً حصففل برعد ا3.77فقد حصففل على الترتيي الثالث بمتوسففط حسففابي قدره )

 ( وبمستوى مرتفع.3.75الأقل )

(  3.81أظهرت نتائج الدراسفة أن مسفتوى الرضفا عن الحياة لدى طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي جاء مرتفعًا، إذ بلغ المتوسفط الحسفابي الكلي )

(، مما يشفير إلى أن الطلبة يتمتعون بدرجة مرتفعة من الشفعور بالرضفا عن مختلف جواني حياتهم. ويمكن تفسفير هذه النتيجة  0.27بانحراف معيارا )

ماعية،  ضوء طبيعة البيئة الاجتماعية والأسرية والمدرسية التي يعيش فيها الطلبة، والتي تسهم في إوبا  العديد من احتياجاتهم النفسية والاجت  في
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مهارات  مثل الشفففففعور بالأمان والانتماء والتقدير. كما أن هذه المرحلة العمرية، على الربم مما تتةفففففمنه من تويرات نمائية، قد تشفففففهد نموًا في ال

س هذا  الاجتماعية والانفعالية لدى الطلبة، بما يعزم قدرتهم على التكيف مع المواقف المختلفة، ويزيد من وففففعورهم بالرضففففا عن حياتهم. وقد يعك

ماعي، وهو  المسفتوى المرتفع أيةفًا أرر الجهود التي تبذلها الأسفرة والمدرسفة في توفير بيئة داعمة تسفاعد الطلبة على تحقيق التوامن النفسفي والاجت

 .ما تؤكد عليه أدبيات علم النفس الإيجابي التي ترى أن الرضا عن الحياة يمثل أحد أهم مؤشرات الرفاه النفسي وجودة الحياة

(، وهو ما يدل على أن الأسفففرة تمثل المصفففدر الرئيس للدعم  3.89وجاء برعد الرضفففا عن الأسفففرة في المرتبة الأولى بمتوسفففط حسفففابي بلغ )

الأمان تعزم النفسففففي والاجتماعي لدى الطلبة. وتؤكد هذه النتيجة أن العلاقات الأسففففرية الإيجابية القائمة على المحبة والاحترام والتقدير والشففففعور ب

الشفعور  إحسفاس الأبناء بالاسفتقرار والطمأنينة، وهو ما انعكس في ارتفا  متوسفطات فقرات هذا البعد، ولا سفيما فقرتي الشفعور بالانتماء للأسفرة و

وف إلى  بأن الأسفففرة مصفففدر للأمان. ويمكن تفسفففير ذلإ بطبيعة الأسفففرة الأردنية التي ما تزال تقوم بدور محورا في تنشفففئة الأبناء ومتابعتهم والوق

أريراً في تشفففكيل جانبهم، الأمر الذا يعزم لديهم الشفففعور بالانتماء والاحتواء النفسفففي. وتشفففير هذه النتيجة إلى أن الأسفففرة ما تزال تمثل البيئة الأكثر ت

 .الرضا عن الحياة لدى المراهقين مقارنة ببقية البيئات الاجتماعية

(، وهو مسفففتوى مرتفع يعكس نجاح الطلبة في  3.85كما جاء برعد الرضفففا عن العلاقات الاجتماعية في المرتبة الثانية بمتوسفففط حسفففابي بلغ )

  الصفداقات بناء علاقات اجتماعية إيجابية مع أقرانهم. ويمكن تفسفير هذه النتيجة بأن مرحلة المراهقة تتسفم بتزايد أهمية جماعة الأقران، حيث تصفبح

مشفاعرهم  مصفدراً مهمًا للدعم الانفعالي وتبادل الخبرات والشفعور بالقبول الاجتماعي. وقد أظهرت النتائج أن الطلبة يشفعرون بالقدرة على مشفاركة  

لمدرسفة في  مع أصفدقائهم، وأن لديهم أصفدقاء يشفعرون بالسفعادة معهم، وهو ما يعزم وفعورهم بالانتماء والارتياح النفسفي. كما جاء برعد الرضفا عن ا

(، مما يشففير إلى أن البيئة المدرسففية تؤدا دوراً إيجابيًا في حياة الطلبة من خلال توفير علاقات جيدة مع 3.77المرتبة الثالثة بمتوسففط حسففابي بلغ )

لتربوا والاجتماعي إلى  المعلمين، وتعزيز الانتماء للمدرسفة، ومسفاعدة الطلبة على تحقيق أهدافهم، وهو ما يعكس نجاح المدرسفة في أداء دورها ا

 .جاني دورها التعليمي

(. ويمكن تفسفير هذه  3.75أما برعد الرضفا عن الذات فقد جاء في المرتبة الأخيرة، ربم بقائه ضفمن المسفتوى المرتفع، بمتوسفط حسفابي بلغ )

زيادة  تتسففم ب  النتيجة بأن الرضففا عن الذات يرعد من أكثر أبعاد الرضففا عن الحياة تأرراً بالخصففائ  النمائية لمرحلة المراهقة، حيث يمر الطلبة بمرحلة

رة أو  الوعي بالذات، وكثرة المقارنات الاجتماعية، والتويرات الجسفففففمية والانفعالية، مما يجعل تقبل الذات أكثر صفففففعوبة مقارنة بالرضفففففا عن الأسففففف 

سفففففتوى  العلفاقفات الفاجتمفاعيفة. وقفد دعمفت النتفائج هفذا التفسفففففير، إذ جفاءت فقرة اأتقبفل نقفاط ضفففففعفي كمفا أتقبفل نقفاط قوتيا في أدنى ترتيفي وبم

ة  متوسفففففط، وهو مفا يشفففففير إلى أن بعا الطلبفة مفا مالوا بحفاجفة إلى تنميفة مهفارات تقبفل الفذات وتعزيز الثقفة بفالنفس، من خلفال البرامج الفإروففففففاديف 

 .والأنشطة المدرسية التي تدعم تقدير الذات وتبني صورة إيجابية عنها

اتفقت نتائج الدراسفففة الحالية مع عدد من الدراسفففات السفففابقة التي تناولت الرضفففا عن الحياة، إذ أظهرت أن مسفففتوى الرضفففا عن الحياة لدى 

( التي توصفلت إلى أن طلبة جامعة الأنبار يتمتعون  2019طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي جاء مرتفعًا. وتتفق هذه النتيجة مع دراسفة العاني وفيصفل )

( التي أكدت وجود علاقة إيجابية بين الإيجابية والرضففا عن الحياة  2021وآخرين ) Rakha وى مرتفع من الرضففا عن الحياة، كما تتفق مع دراسففةبمسففت

اسففة  ع در لدى طلبة المرحلة الثانوية، بما يشففير إلى أن السففمات النفسففية الإيجابية ترتبط بارتفا  مسففتوى الرضففا عن الحياة. كذلإ تنسففجم النتائج م

ت  ( التي أربتت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الذكاء الوجداني والرضفا عن الحياة، مما يدعم التفسفير القائل بأن توافر الموارد والسفما 2020محمد )

ي من أن الدعم الأسفرا، النفسفية الإيجابية يسفهم في تعزيز وفعور الأفراد بالرضفا عن حياتهم. كما تتوافق النتائج مع ما أوفار إليه علم النفس الإيجاب

 .والعلاقات الاجتماعية الإيجابية، والشعور بالانتماء تعد من أهم العوامل التي تعزم الرفاه النفسي والرضا عن الحياة

وفي المقابل، اختلفت نتائج الدراسفة الحالية مع بعا الدراسفات السفابقة في مسفتوى الرضفا عن الحياة وطبيعة العينات التي أجريت عليها. 

(، التي أظهرت أن مسفتوى الرضفا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الثانوية جاء بمسفتوى متوسفط، في حين كشففت  2023فقد اختلفت مع دراسفة عقلان )

ت  ة الحالية عن مسفتوى مرتفع لدى طلبة الصفف العاشفر الأسفاسفي. ويمكن تفسفير هذا الاختلاف باختلاف البيئة الاجتماعية والثقافية التي أجري الدراسف 

ية  لحالفيها الدراسففتان، واختلاف المرحلة التعليمية، إضففافة إلى اختلاف أدوات القياس والظروف المحيطة بعينة كل دراسففة. كما اختلفت الدراسففة ا

( من حيث مجتمع الدراسفففة، إذ ركزت تلإ الدراسفففات على طلبة الجامعات، بينما تناولت  2019( ودراسفففة العاني وفيصفففل )2020مع دراسفففة محمد )

نها  ية بأالدراسفة الحالية طلبة المرحلة الأسفاسفية، وهي فئة عمرية تختلف في خصفائصفها النمائية والنفسفية والاجتماعية. كذلإ تميزت الدراسفة الحال

اعية(، مما  تناولت الرضفا عن الحياة من خلال أبعاده الأربعة )الرضفا عن الذات، والرضفا عن الأسفرة، والرضفا عن المدرسفة، والرضفا عن العلاقات الاجتم

ضففا عن الحياة  وفر تصففوراً أكثر وففمولاً لمصففادر الرضففا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الأسففاسففية مقارنة ببعا الدراسففات السففابقة التي تناولت الر 

 .بوصفه متويراً كليًا دون تحليل أبعاده

التابعين للمدارس  السففؤال الثالث: ما القدرة التنبؤية للصفففات النفسففية الإيجابية في الرضففا عن الحياة لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففا فف  

  .؟إقليم الوسط –الحكومية في مديرية التربية والتعليم/قصبة عمان 

 في البداية، تم حسال معاملات ارتباط بيرسون بين الصفات النفسية الإيجابية والرضا عن الحياة والجدول الآتي يعرٍ النتائج.  

 (:معاملات ارتباط بيرسون بين الصفات النفسية الإيجابية والرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر الأسا   10جدول )

 

 الأبعاد 
 الأحصائي 

 الحياة الرضا عن 

الرضا عن  

 الذات 

الرضا عن  

 الأسرة

الرضا عن  

 المدرسة 

الرضا عن العلاقات  

 الاجتماعية 

الدرجة  

 الكلية 



ي الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاش  القدرة التنبؤية للصفات النفسية 
 الإيجابية ف 
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 التفاؤل

 **606. **453. **481. **485. **499. معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 الذاتية الأكاديميةالكفاءة 
 **576. **425. **444. **474. **480. معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 الصمود النفسي
 **565. **439. **435. **469. **444. معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 الأمل
 **584. **422. **480. **452. **494. الارتباطمعامل 

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 الدرجة الكلية
 **669. **499. **528. **539. **551. معامل الارتباط

 0.000 0.000 0.000 0.000 0.000 مستوى الدلالة

 . ( = 0.01)دالة إحصائياً عند مستوى  **

 . ( = 0.05)دالة إحصائياً عند مستوى  *

( وجود علاقة موجبة بين الدرجة الكلية للصفففات النفسففية الإيجابية والرضففا عن الحياة حيث بلغ معامل ارتباط  10يتبين من نتائج الجدول ) 

علاقات موجبة بين كما كشفففت النتائج عن وجود  (.  a=0.05( وهذه القيمة دالة إحصففائياً عند مسففتوى )0.000( وعند مسففتوى دلالة )0.669بيرسففون )

( 0.584، 0.565، 0.576، 0.606الأبعاد الفرعية للصففات النفسفية الإيجابية والدرجة الكلية للرضفا عن الحياة حيث بلوت قيم معاملات ارتباط بيرسفون )

 (. a=0.05( وهذه القيم دالة إحصائياً عند مستوى )0.000، 0.000، 0.000، 0.000وعند مستوى دلالة )

إلى جاني ذلإ، تم إجراء تحليل الإنحدار البسففيط للكشففف عن القدرة التنبؤية للصفففات النفسففية الإيجابية في الرضففا عن الحياة لدى طلبة   

 الصف العاشر الأساسي، والجدول الآتي يعرٍ النتائج.

النفسفية الإيجابية في الرضفا عن الحياة لدى طلبة الصفف العاشفر (: نتائج الإنحدار البسفيط للكشفف عن القدرة التنبؤية للصففات  11الجدول )

 الأسا  

(Coefficient) Model Summery ((ANOVA 

 B T المتغير المستقل 

 المحسوبة 

(Sig) (R ) (2R ) F  المحسوبة DF Sig 

 0.000 363 293.57 0.448 0.669 0.000 17.364 1.924 الثابت

 الصفات النفسية الإيجابية 
0.510 17.134 0.000 

( T( عن وجود أرر تنبؤا دال إحصفففففائيفاً للصفففففففات النفسفففففيفة الفإيجفابيفة في الرضفففففا عن الحيفاة، اعتمفاداً على قيمفة )11بينفت نتفائج الجفدول ) 

(. كما بلوت قيمة معامل التحديد  a=0.05إحصففائياً عند مسففتوى )( وتعد  هذه القيمة دالة  0.000( وعند مسففتوى دلالة )17.134المحسففوبة والبالوة )

(2R( )0.448( مما يشفير إلى أن الصففات النفسفية الإيجابية تفسفر ما نسفبته )من التباين المفسفر في الرضفا عن الحياة، بينما تعزى بقية النسفبة 44.8 )%

( ممفا يعني أن التوير بمقفدار وحفدة واحفدة في الصفففففففات  B( )0.510لمتويرات أخرى لم تفدخفل في نموذج الفدراسففففففة. كفذلفإ بلوفت قيمفة درجفة التفأرير )

( وعند  293.57)  ( المحسففففوبةF( في الرضففففا عن الحياة لدى طلبة الصففففف العاشففففر. كما بلوت قيمة )0.510النفسففففية الإيجابية يقابلها ميادة بمقدار )

ضفا عن الحياة. وبالتالي يتةفح أن الصففات النفسفية الإيجابية تتنبأ في الرضفا عن ( مما يؤكد صفلاحية نموذج الإنحدار للتنبؤ بالر 0.000مسفتوى دلالة )

 الحياة لدى طلبة الصف العاشر الأساسي.

تم إجراء تحليل الإنحدار المتعدد للكشفففف عن القدرة التنبؤية للأبعاد الفرعية للصففففات النفسفففية الإيجابية في الرضفففا عن إلى جاني ذلإ،   

 الحياة لدى طلبة الصف العاشر الأساسي، والجدول الآتي يعرٍ النتائج

(: نتائج الإنحدار المتعدد للكشف عن القدرة التنبؤية للأبعاد الفرعية للصفات النفسية الإيجابية في الرضا عن الحياة لدى طلبة  12الجدول )

 الصف العاشر الأسا   

(Coefficient) Model Summery ((ANOVA 

 B T المتغير المستقل 

 المحسوبة 

(Sig) (R ) (2R ) F  المحسوبة DF Sig 

 0.000 363 72.942 0.448 0.670 0.000 17.296 1.925 الثابت

 0.001 3.508 0.158 التفاؤل

 0.004 2.896 0.120 الكفاءة الذاتية الأكاديمية

 0.005 2.819 0.104 الصمود النفسي

 الأمل
0.128 3.282 0.001 
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( مما يشفير إلى أن الأبعاد الفرعية للصففات النفسفية الإيجابية تفسفر 0.448)  قد بلوت  (2Rقيمة معامل التحديد ) ( أن12بينت نتائج الجدول ) 

(  F%( من التباين المفسفر في الرضفا عن الحياة، بينما تعزى بقية النسفبة لعوامل أخرى لم تدخل في نموذج الدراسفة. كما بلوت قيمة )44.8ما نسفبته )

 ( مما يؤكد صلاحية نموذج الإنحدار للتنبؤ بالرضا عن الحياة. كما كشفت النتائج عن ما يلي: 0.000( وعند مستوى دلالة )72.942المحسوبة )

( وتعد   0.001( وعند مستوى دلالة )3.508( المحسوبة والبالوة )Tوجود أرر تنبؤا دال إحصائياً للتفاؤل في الرضا عن الحياة، اعتماداً على قيمة ) .1

( ممفا يعني أن التوير بمقفدار وحفدة واحفدة في  B( )0.158كفذلفإ بلوفت قيمفة درجفة التفأرير )(.  a=0.05)هفذه القيمفة دالفة إحصففففففائيفاً عنفد مسفففففتوى 

 ( في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر.0.158التفاؤل يقابلها ميادة بمقدار )

( وعند مسففتوى  2.896( المحسففوبة والبالوة )Tوجود أرر تنبؤا دال إحصففائياً للكفاءة الذاتية الأكاديمية في الرضففا عن الحياة، اعتماداً على قيمة ) .2

( مما يعني أن التوير بمقدار  B( )0.120كذلإ بلوت قيمة درجة التأرير )(.  a=0.05)( وتعد  هذه القيمة دالة إحصفففففائياً عند مسفففففتوى  0.004دلالة )

 ( في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر.0.120وحدة واحدة في الكفاءة الذاتية الأكاديمية يقابلها ميادة بمقدار )

( وعند مسففتوى دلالة  2.819( المحسففوبة والبالوة )Tوجود أرر تنبؤا دال إحصففائياً للصففمود النفسففي في الرضففا عن الحياة، اعتماداً على قيمة ) .3

( مما يعني أن التوير بمقدار وحدة  B( )0.104كذلإ بلوت قيمة درجة التأرير )(.  a=0.05)( وتعد  هذه القيمة دالة إحصففففائياً عند مسففففتوى  0.005)

 ( في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر.0.104واحدة في الصمود النفسي يقابلها ميادة بمقدار )

( وتعد   0.005( وعند مسففتوى دلالة )3.282( المحسففوبة والبالوة )Tوجود أرر تنبؤا دال إحصففائياً للأمل في الرضففا عن الحياة، اعتماداً على قيمة ) .4

( مما يعني أن التوير بمقدار وحدة واحدة في الأمل B( )0.128كذلإ بلوت قيمة درجة التأرير )(.  a=0.05)هذه القيمة دالة إحصفائياً عند مسفتوى  

 ( في الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاشر.0.128يقابلها ميادة بمقدار )

حيث أظهرت نتائج الدراسففة وجود قدرة تنبؤية دالة إحصففائيًا للصفففات النفسففية الإيجابية في الرضففا عن الحياة لدى طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففي،  

، مما  (R²=0.448) ، وهي علاقة موجبة متوسفففففطة إلى قوية، كما بلوت قيمة معامل التحديد(R=0.669) بلوت قيمة معامل الارتباط بين المتويرين

%( من التباين في الرضففا عن الحياة، وهي نسففبة تفسففيرية مرتفعة نسففبيًا في الدراسففات  44.8)يعني أن الصفففات النفسففية الإيجابية تفسففر ما نسففبته  

تفاؤل  النفسففية والتربوية. ويمكن تفسففير هذه النتيجة في ضففوء افتراضففات علم النفس الإيجابي التي تؤكد أن امتلاك الفرد لسففمات إيجابية، مثل ال

م في تكوين نظرة أكثر إيجفابيفة للحيفاة، ويزيفد من قفدرتفه على مواجهفة الةفففففووط والتكيف مع والفأمفل والصفففففمود النفسفففففي والكففاءة الفذاتيفة، يسفففففه

المواقف المختلفة، الأمر الذا ينعكس في ارتفا  مسففففتوى رضففففاه عن حياته. كما تشففففير هذه النتيجة إلى أن الرضففففا عن الحياة لا يتشففففكل بصففففورة 

داخليفة التي يمتلكهفا الفرد، والتي تمكنفه من تفسفففففير الأحدا  اليوميفة بطريقفة أكثر إيجفابية  عشفففففوائيفة، وإنمفا يتفأرر بمجموعة من الموارد النفسفففففيفة الف 

 .والتعامل معها بفاعلية

يث تراوحت  كما أظهرت النتائج وجود علاقات ارتباطية موجبة ودالة إحصففائيًا بين جميع أبعاد الصفففات النفسففية الإيجابية وأبعاد الرضففا عن الحياة، ح

، والأمل يقترن (، وهو ما يدل على أن ارتفا  مسففتويات التفاؤل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والصففمود النفسففي0.606–0.422معاملات الارتباط بين )

كاملة  بارتفا  مسفتويات الرضفا عن الذات، والأسفرة، والمدرسفة، والعلاقات الاجتماعية. ويمكن تفسفير هذه النتيجة بأن هذه الصففات تعمل بصفورة مت

التعامل مع متطلبات    في تعزيز الرفاه النفسفففففي، فالفرد المتفائل يتوقع نتائج إيجابية في المسفففففتقبل، وصفففففاحي الكفاءة الذاتية يؤمن بقدرته على

يعه  الحياة، في حين يسفاعده الصفمود النفسفي على تجاوم المواقف الةفابطة، ويمنحه الأمل الدافعية للاسفتمرار نحو تحقيق أهدافه، مما ينعكس جم

ية باعتبارها موارد وففخصففية  على تقييمه الإيجابي لمختلف جواني حياته. وتنسففجم هذه النتيجة مع الأدبيات التي تنظر إلى الصفففات النفسففية الإيجاب

 .تعزم التكيف النفسي وجودة الحياة

ا أن قوة  نتائج تحليل الانحدار المتعدد أن جميع الأبعاد الفرعية للصفففففات النفسففففية الإيجابية أسففففهمت بصففففورة دالة في التنبؤ بالرضففففا عن الحياة، إل

، رم الكففاءة الفذاتيفة  (B=0.128) ، يليفه الفأمفل(B=0.158) إسفففففهفامهفا اختلففت فيمفا بينهفا، حيفث جفاء التففاؤل في المرتبفة الفأولى من حيفث حجم التفأرير

ويمكن تفسفير تقدم التفاؤل على بقية الأبعاد بأن التفاؤل يرتبط مباشفرة بطريقة تفسفير  .(B=0.104) ، وأخيراً الصفمود النفسفي(B=0.120) الأكاديمية

ا أن الأمل يسفففهم في تعزيز الفرد للأحدا  اليومية وتوقعاته المسفففتقبلية، وهو ما يجعله أكثر تأريراً في تكوين الشفففعور العام بالرضفففا عن الحياة. كم

على   الدافعية والإحسفففاس بإمكانية تحقيق الأهداف، بينما تسفففاعد الكفاءة الذاتية الطلبة على الشفففعور بالقدرة والإنجام، ويعمل الصفففمود النفسفففي

 .عن الحياة لدى الطلبةتمكينهم من التكيف مع الةووط، الأمر الذا يجعل جميع هذه الأبعاد تتكامل فيما بينها في تفسير مستوى الرضا 

%( إلى أن الصففات النفسفية الإيجابية تمثل عاملاً رئيسفًا في تفسفير الرضفا عن الحياة، إلا أنها  44.8ومن جهة أخرى، تشفير نسفبة التباين المفسفر البالوة )

سففتوى الاقتصففادا  ليسففت العامل الوحيد، إذ إن أكثر من نصففف التباين في الرضففا عن الحياة يعود إلى متويرات أخرى لم تتناولها الدراسففة، مثل الم

تي يعيشفها  للأسففرة، وأنماط التنشففئة الوالدية، والصففحة النفسففية والجسففمية، والبيئة المدرسففية، والدعم الاجتماعي، والظروف الثقافية والاجتماعية ال

اعية وبيئية متداخلة، وهو ما الطلبة. ويعكس ذلإ الطبيعة متعددة الأبعاد للرضفا عن الحياة، باعتباره مفهومًا يتأرر بعوامل وفخصفية وأسفرية واجتم

في    يسفتدعي إجراء المزيد من الدراسفات التي تتناول هذه المتويرات ضفمن نماذج تفسفيرية أكثر وفمولاً، بما يسفهم في فهم أعمق للعوامل المؤررة

 .الرضا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الأساسية

فاؤل،  وتؤكد النتائج الحالية أهمية تبني برامج تربوية وإروففففادية تسففففتند إلى مباد  علم النفس الإيجابي داخل المدارس، بحيث تسففففتهدف تنمية الت

ير إلى أنها  وتعزيز الأمل، وبناء الكفاءة الذاتية، وتقوية الصفمود النفسفي لدى الطلبة. فثبوت القدرة التنبؤية لهذه الصففات في الرضفا عن الحياة يشف 

نتيجة  ليسفت مجرد سفمات وفخصفية مربوبة، بل تمثل عوامل وقائية يمكن تنميتها من خلال الممارسفات التربوية والبرامج الإروفادية. كما تدعم هذه ال

البيئة المدرسففية، بما يسففهم  توجه ومارة التربية والتعليم نحو الاهتمام بالتعلم الاجتماعي والانفعالي، وإدماج الأنشففطة التي تعزم الرفاه النفسففي في  

 .في إعداد طلبة أكثر قدرة على التكيف، وأكثر وعوراً بالرضا عن حياتهم، وأكثر استعدادًا لمواجهة متطلبات المستقبل بثقة وإيجابية



ي الرضا عن الحياة لدى طلبة الصف العاش  القدرة التنبؤية للصفات النفسية 
 الإيجابية ف 
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في الرضففا اتفقت نتائج الدراسففة الحالية مع عدد من الدراسففات السففابقة التي أكدت وجود علاقة إيجابية وقدرة تنبؤية للمتويرات النفسففية الإيجابية  

الحياة  ( التي توصفففلت إلى وجود علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصفففائية بين الأمل والرضفففا عن 2023عن الحياة. فقد اتفقت مع دراسفففة عقلان )

( التي بينت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين الإيجابية بمكوناتها المختلفة  2021وآخرين ) Rakha لدى طلبة المرحلة الثانوية، كما اتفقت مع دراسففففة

اني والرضفا عن الحياة،  ( التي أربتت وجود علاقة ارتباطية إيجابية بين الذكاء الوجد2020والرضفا عن الحياة. كذلإ انسفجمت النتائج مع دراسفة محمد )

( التي أكدت وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المشفاعر الإيجابية والرضفا عن الحياة لدى طلبة الجامعة. كما تتفق 2019ومع دراسفة العاني وفيصفل )

( التي أظهرت أن تنمية الجواني الإيجابية لدى المراهقين من خلال تدخلات علم النفس الإيجابي أسفففهمت  2021وآخرين ) Tejada النتائج مع دراسفففة

في تفسفير    في تحسفين مسفتوى الرفاهية، وهو ما يدعم النتيجة التي توصفلت إليها الدراسفة الحالية بأن الصففات النفسفية الإيجابية تمثل متويراً مهمًا

 .الرضا عن الحياة

ة بين واختلفت نتائج الدراسفففة الحالية مع الدراسفففات السفففابقة في عدة جواني، أهمها أن الدراسفففة الحالية لم تقت فففر على دراسفففة العلاقة الارتباطي

ن الحياة،  المتويرات، وإنما اسفتخدمت تحليل الانحدار البسفيط والمتعدد للكشفف عن القدرة التنبؤية للصففات النفسفية الإيجابية وأبعادها في الرضفا ع

%( من التباين في الرضفا عن الحياة، وهو ما لم تتناوله معظم الدراسفات السفابقة بصفورة مباشفرة. 44.8حيث بينت أن هذه الصففات تفسفر ما نسفبته )

ة عقلان  كما اختلفت من حيث مجتمع الدراسففة، إذ أجريت على طلبة الصففف العاشففر الأسففاسففي في المدارس الحكومية الأردنية، بينما طبقت دراسفف 

( على طلبفة الجفامعفات، كما  2019( والعفاني وفيصفففففل )2020( على طلبفة المرحلفة الثفانوية، وأجريت دراسفففففة محمفد )2021وآخرين ) Rakha( و2023)

( على مراهقين في البيئة الإسفبانية باسفتخدام برنامج تدخلي تجريبي. كذلإ تميزت الدراسفة الحالية بأنها تناولت  2021وآخرين ) Tejada نفذت دراسفة

رت أن جميعها  أربعة أبعاد للصفات النفسية الإيجابية )التفاؤل، والكفاءة الذاتية الأكاديمية، والصمود النفسي، والأمل( في نموذج تنبؤا واحد، وأظه

ى طلبة المرحلة الأساسية في  هم بدرجات متفاوتة في التنبؤ بالرضا عن الحياة، الأمر الذا يةيف دليلاً علميًا جديدًا حول أهمية هذه الصفات لدتس

 .البيئة الأردنية

 التوصيات

توصففي الدراسففة بتصففميم وتنفيذ برامج إروففادية وتربوية قائمة على مباد  علم النفس الإيجابي تسففتهدف تنمية الصفففات النفسففية الإيجابية   .1

التنبؤ   لدى طلبة المرحلة الأسفاسفية، ولا سفيما التفاؤل، والأمل، والصفمود النفسفي، والكفاءة الذاتية، لما أربتته نتائج الدراسفة من قدرتها على

 .مستوى الرضا عن الحياةب

دمج مفاهيم علم النفس الإيجابي ضفففمن المناهج الدراسفففية والأنشفففطة المدرسفففية من خلال مواقف تعليمية وتطبيقات عملية تعزم التفكير   .2

 .لطلبةالإيجابي، وتقبل الذات، والمرونة النفسية، وبناء العلاقات الإيجابية، بما يسهم في رفع مستوى الرفاه النفسي والرضا عن الحياة لدى ا

تفأهيفل المعلمين والمروففففففدين التربويين وتفدريبهم على توظيف اسفففففتراتيجيفات علم النفس الفإيجفابي داخفل البيئفة المفدرسفففففيفة، وتمكينهم من  .3

وقت  اكتشففاف الطلبة ذوا المسففتويات المنخفةففة في الصفففات النفسففية الإيجابية، وتقديم البرامج الوقائية والإروففادية المناسففبة لهم في  

 .مبكر

يز  تعزيز الشفففراكة بين المدرسفففة والأسفففرة من خلال برامج توعوية وور  تدريبية لأولياء الأمور، تهدف إلى تنمية المنا  الأسفففرا الداعم، وتعز  .4

 .التواصل الإيجابي مع الأبناء، لما أظهرته النتائج من ارتفا  الرضا عن الأسرة وأهميته في تعزيز الرضا عن الحياة لدى الطلبة

إجراء دراسفات مسفتقبلية تتناول متويرات نفسفية واجتماعية أخرى يمكن أن تسفهم في تفسفير الرضفا عن الحياة لدى طلبة المرحلة الأسفاسفية،   .5

ية  مثل تقدير الذات، والدعم الاجتماعي، والامتنان، واليقظة الذهنية، وجودة الحياة، والصفحة النفسفية، مع تطبيق الدراسفة على مراحل تعليم

ة، وفي محافظات وبيئات تعليمية متنوعة، واسففففتخدام تصففففاميم طولية أو تجريبية للتحقق من فاعلية برامج علم النفس الإيجابي في  مختلف

 .تنمية الصفات النفسية الإيجابية والرضا عن الحياة
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